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1. HUNDEFUTTER

- Die Fertigfutter-Industrie

Um die Haustiernahrung ist seit Mitte des 20. Jahrhunderts ein gigantischer Markt entstanden, der
hart umkampft ist. Der groBte Teil der Tierdrzte, Zichter und Hundetrainer in Deutschland
empfiehlt, unbedingt Fertigfutter zu futtern, damit sichergestellt ist, dass die Tiere alle bendtigten
Inhaltsstoffe der Nahrung auch bekommen.

Inzwischen gibt es Fertigfutter fiir groBe Rassen, kleine Rassen, Welpen, Junghunde, alte Hunde,
Sporthunde, bewegungsarme Hunde und Ubergewichtige Hunde. Daneben bekommen wir Futter flr
tragende und saugende Hindinnen, Leberdiat, Nierendiat, Diabetikerfutter und diverse andere
Spezialfutter, die aber nur Uber den Tierarzt zu beziehen sind.

Nehmen Sie doch mal ein Stiickchen Trockenfutter in die Hand. Schauen Sie es sich genau an.
Kénnen Sie erkennen, was da alles drin verarbeitet ist? Welche Fleischsorten, welche
Getreidesorten, welche Zusdtze? Kénnen Sie sehen, ob dieses Futter fir Welpen oder fiir groBe
Hunde gedacht ist. Kdnnen Sie sehen, ob das Uberhaupt Hundefutter ist? Vielleicht ist es
Katzenfutter oder es sind sogar Pellets fur Pferde oder Hamster. Tatsache ist, dass Sie einfach blind
den Angaben auf der Verpackung vertrauen miussen. Mit Dosenfutter ist es nicht anders.

Auf jeder Packung Tierfutter wird scheinbar ausfiihrlich deklariert, dass EiweiBe, Mineralien, Fette
und Vitamine in ausgewogenem Verhaltnis enthalten sind. Wenn Sie jetzt einmal die Packung Ihres
Fertigfutters zur Hand haben, dann rechnen Sie doch spaBeshalber mal die darauf angegebenen
Prozentangaben zusammen. Sie werden nicht auf 100% kommen (wenn doch, dann schreiben Sie
mir bitte umgehend ein Mail mit Angabe des Futters). Es fragt sich, woraus die nicht angegebenen
Prozentsatze bestehen und wieso die nicht angegeben sind.

Fir die Fltterung von Tieren, die nicht der Lebensmittelgewinnung fiir Menschen dienen, gibt es
kein Gesetz, das vorschreibt, alle Inhaltsstoffe anzugeben. Klar ausgedriickt bedeutet das: ein
Hundefutterhersteller darf irgendwelche beliebigen Substanzen in sein Futter mischen, ohne sie auf
der Packung deklarieren zu mussen.

Es geht auch bei der Hundefutterherstellung bei weitem nicht nur um das Ernahren. Es geht auch
darum, dass die Kroketten eine hibsche Form haben und eine angenehme Farbe und dass sie
maoglichst sehr lange haltbar sind. Das Futter soll verbraucherfreundlich sein. Das geht natirlich
nicht ohne alle méglichen Zusatzstoffe, die flr die reine Ernédhrung ganz Uberfllssig sind.

- Tiermehl

Die nachste Frage gilt dem so genannten Fleischanteil im Hundefutter. Er besteht bei den
gangigsten Sorten hauptsachlich aus verschiedenen Tiermehlen, die aus Schlachtabfdllen und
Kadavern aus den so genannten Tierkdrperverwertungsanlagen. An sich sind Schlachtabfalle noch
nichts Ungesundes. Und seit dem BSE-Skandal hat sich in dieser Hinsicht einiges verbessert.
Immerhin dirfen jetzt keine eingeschlaferten Haustiere oder abgelaufenes Supermarktfleisch mehr
ins Hunde- und Katzenfutter wandern. Nachweislich ist auch in verschiedenen Betrieben tber
lange Zeit Klarschlamm zu Tierfutter verarbeitet worden. Véllig legal! Aber anscheinend
sind diese Zeiten vorbei.
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Inzwischen gibt es per Gesetz eine Klassifizierung von tierischen Abfdllen in drei Kategorien. Fir
unser Haustierfutter ist Kategorie 3 vorgesehen. Diese Kategorie ist definiert als:
~Schlachtkdrperteile, die noch genusstauglich waren, aber aus kommerziellen Griinden nicht fir
den menschlichen Verzehr bestimmt sind."

Das sind quasi alle Kérperteile, die wir nicht in der Auslage des Metzgers finden, also Schlund,
Zwerchfell, Kopffleisch, hauptsachlich aber Knochen, Fette, Haute, Hufe, Horner, Haare, Federn
und Eierschalen. Daraus wird Futter von Heimtieren gemacht. Der Anteil an ,Fleisch" ist dabei sehr
gering und das Wort, das wir auf der Deklaration wiederfinden, namlich ,tierische
Nebenerzeugnisse® ist hier sehr passend.

Das Ganze wird stundenlang gekocht, um lebende Schadstoffe abzutdéten und dabei noch mit
diesem oder jenem versetzt, damit ein gut verwertbares Mehl dabei heraus kommt. Dieses
Tiermehl ist der ,Fleischanteil® in den meisten Fertigfuttersorten. Es wird zusammen mit
Getreidemehl und Bindemitteln zu fleischdhnlichen Brocken gepresst und in Dosen konserviert oder
zu Kroketten getrocknet. Bestimmte Zusdtze wie z.B. Rotebeetemasse, geben dem Kot des
Hundes eine ansehnliche braune Farbe und sorgen daflir, dass das Futter lange im Darm bleibt,
denn das macht die schénen festen Haufchen, die beim Verbraucher als ,gesund® gelten. Sdgemehl
ist sehr beliebt um das Futter zu strecken und verbirgt sich hinter Inhaltsstoffen, die harmlos als
~Zellulose®™ deklariert werden. Enthaltene FiBe, Hufe, Schnabel und Federn bringen hohe Mengen
an Stickstoff ins Futter, der bei der Rohproteinberechnung als Protein-Stickstoff in die Analyse
eingeht und so den Rohproteinwert des Futtermittels erhéht, jedoch vom Hund nur schwer verdaut
und kaum verwertet werden kann.

Das Fett im Fertigfutter wird durch Konservierungsmittel wie
Ethoxiquin, BHA und BHT haltbar gemacht. Diese
Konservierungsmittel konnen die Bildung von weiBen
Blutkdrperchen behindern, das Immunsystem schwachen,
die Aufnahme von Glucose blockieren und dlrfen wegen
Krebs- verdacht in Nahrungsmitteln fiir den Humanverzehr
nicht verwendet werden. Omega-3-Fettsdauren fehlen
ganzlich im Fertigfutter, weil sie nicht lange haltbar gemacht
werden kénnen.

Einige Hersteller geben auf der Packung ,Omega-3-Fettsauren™ an. Dies suggeriert, dass der Hund
diese Fettsduren mit dem Futter zu sich nimmt. Tatsachlich kénnen die zugefligten Omega-3-
Fettsdauren zwar zugefligt sein, aber sie kdnnen nicht haltbar gemacht werden. Das bedeutet im
Klartext: sie wurden zwar hinein getan, nitzen dem Hund aber gar nichts.

Nun gibt es - angepasst an das Gesundheitsbewusstsein der Hundehalter - einige Hersteller, die
damit werben, dass sie ,keine Zusatzstoffe™ bei der Herstellung ihres ,natlirlichen® Futters
verwenden. Tatsache ist aber, dass jeder Hersteller die Worte ,keine Zusatzstoffe" auf seine
Verpackung drucken darf, der nicht selber Zusatzstoffe untermischt. Kauft er aber seine
Grundsubstanzen schon mit chemischen Zuséatzen ein, also zum Beispiel das fertige Tiermehl aus
den TBA, darf er getrost ,keine Zusatzstoffe" deklarieren. Er hat einfach fertig konserviertes Tier-
und Getreidemehl bei anderen Herstellern gekauft. Das ist vollkommen legal.

Inzwischen sind eine ganze Reihe besondere Futtersorten auf dem Markt, die nicht mit Tiermehl
hergestellt werden. Sie geben meist die ausschlieBliche Verwendung von Gefligel- oder
Lammfleisch an. Leider findet man auch bei diesen Herstellern dubiose Inhaltsstoffangaben wie z.B.
~Lamm, davon mindestens 40% Lammfleisch / 33% Reis / Vitamine, Mineralstoffe und Hefe"
(Originalangabe eines bekannten Futterherstellers).

Da der prozentual hochste Inhaltsstoff immer als erster angegeben werden muss, befinden sich in
diesem Futter mindestens 34% Lammanteil. Warum wird dieser Anteil nicht deutlicher angegeben?
Jedenfalls sind davon nur 40% Lammfleisch. Woraus bestehen die restlichen 60% Lamm? Und die
unbekannte Prozentzahl weiterer Inhaltsstoffe bestehen nur aus Vitaminen, Mineralstoffen und
Hefen. Was ist sonst noch drin? Und dabei ist zu bedenken, dass Lamm&Reis als Futter flr
besonders Verdauungsempfindliche Hunde verkauft wird.

Neuerdings gibt es ein Dosenfutter flir Hunde, das laut Werbung mit ganzen Fleischstlicken
hergestellt ist. Die Angabe von 100% Frischfleisch bezieht sich laut Deklaration allerdings nur auf
den Fleischanteil im Futter. Wie groB dieser Fleischanteil ist, wird auf der Dose (sicherlich
wohlweislich) nicht angegeben.
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- Getreide

Ein ganz wichtiger Aspekt bei der Fitterung mit Fertigfutter ist die Tatsache, dass alle
Hundefuttersorten zu 50-90 Prozent aus Getreide bestehen. Wenn nun trotzdem auf dem
Futtersack als erstes die Fleischbestandteile angegeben sind, dann liegt das daran, dass die
Getreidesorten einzeln aufgefliihrt werden, wodurch nicht auffallt, wie hoch der gesamte
Getreideanteil wirklich ist.

Beispiel:

Ein Premium-Futterhersteller mit dem Anspruch, ganz besonders auf die Herkunft und
Vertraglichkeit seiner Inhaltsstoffe zu achten (kein Tiermehl) gibt als Inhaltsstoffe eines Welpen-
Alleinfutters an:

Lammtrockenfleisch (min. 27%) / gemahlener Reis (min. 26%) / Reiskleie, Reisgluten, Reismehl /
Geflligelfett (min. 8%) / Ribenmark, Sonnenblumendl (min. 2,5%), Kaliumchlorid, Trockenhefe,
Trockenalgen, Trockenvollei.

Das Lammtrockenfleisch steht an erster Stelle. Das bedeutet aber nicht, dass der groBte Anteil des
Futters aus Fleisch besteht. Rechnet man zu den 26% Reis noch alle anderen aufgefihrten
Reisbestandteile hinzu, wachst der Reisanteil doch betrachtlich, denn ungefahr 30% der
Futterbestandteile bleiben ungeklart.

Ein Hersteller von ,Bio-Hundefutter", der groBtenteils Futterbestandteile aus kontrolliertem Anbau
verwendet, hat es tatsachlich geschafft, ein vegetarisches Hundefutter auf dem Markt zu
etablieren. Bei diesem Futter sind Sojabohnen an zweiter Stelle in der Deklaration angegeben. In
Rohfutterkreisen ist bekannt, dass die Sojabohne filir Hunde stark unvertraglich ist. Seit
Sojaprodukte auch auf dem westlichen Markt immer mehr in Mode kommen, wird auch im
Hundefutter viel billiges Soja verwendet. ErfahrungsgemalB reagieren viele Hunde mit Ausschlag
und Juckreiz auf Soja im Futter.

Ein anderer Hersteller hat offenbar die Zeichen der Zeit erkannt und vertreibt ein vegetarisches
Trockenfutter, das ausdriicklich als Erganzung zur Fleischflitterung deklariert ist.

Folgendes Zitat sagt sehr deutlich aus, welchen Stellenwert Getreidekost in der Ernahrung eines
Saugetiers hat:

~Bei Gefahr kénnen Tiere davonlaufen, Pflanzen jedoch nicht. Sie schiitzen sich anders
vor einer hungrigen Umwelt: Etwa finf Prozent ihrer Trockenmasse bestehen deshalb
aus Abwehrstoffen gegen alles und jeden, egal ob Mikroben, Maden, Mause oder
Menschen. Ausgertlistet mit Bitterstoffen vertreiben sie Schaderreger. Mit Giftstoffen
stéren sie unsere Verdauung, indem sie die Aufnahme der N&hrstoffe verhindern.
Bldhungen sind die erste splrbare Folge.

Auch Pflanzenfresser haben aufgertistet: Mit vier Mdgen verdauen, fermentieren und
kduen Rinder wieder, um die Nahrung aufzuschlieBen. Das Federvieh hat daflir eigens
einen Kropf. Schweine, die so wie wir Menschen nur einen Magen besitzen, reagieren
mit Wachstumsstérungen, wenn man sie mit zuviel Getreide, insbesondere Roggen,
fittert. [...]

Weil der Mensch weder lber einen Kropf noch lber einen Pansen verfiigt, aber Mittel
und Wege finden musste, Getreide bekémmlicher zu machen, erfand er den Garbottich.
Darin laufen dieselben Prozesse ab wie im Viehmagen.™

Aus: Udo Pollmer, Brigitte Schmelzer-Sandter ,Wohl bekomm's!"

Der Garbottich eines Hundes ist das direkte Fressen des Viehmagens. Auf andere Weise ist
Getreide fur ihn nicht nur wertlos, sondern in gréBeren Mengen sogar schadlich. Angenommen, ein
Futtermittelhersteller wiirde sich vornehmen, ein Fertigfutter herzustellen, das aus guten und
unbelasteten tierischen Rohstoffen, keinem oder nur wenig Getreide und einigermaBen frischem
Gemdise besteht. Er wirde auf jeden Fall wirtschaftlich scheitern. Abgesehen davon, dass er seine
gesunden Zutaten gar nicht haltbar genug machen kénnte, ohne sie zu verderben, wiirde er auf
keinen Fall den Preisen auf dem Markt standhalten kénnen.
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Es verwundert also nicht, dass so ungeeignetes Futter zu Krankheiten flhrt. In der Tat sind in den
60 Jahren der Fertigfuttergenerationen die Magen-, Darm-, Nieren- und Pankreas-Erkrankungen,
Autoimmunerkrankungen und Krebserkrankungen bei Hunden und Katzen erheblich angestiegen.

2. Die Verdauung der Caniden

Ein Dogo-Argentinob/ seineLie/igsbeschéftigng

Der Hund ist ein Jager und Aasfresser. Vergleicht man den Hund mit anderen Saugetieren, so ist
schon rein auBerlich nicht zu Ubersehen, dass er zum Jagen und Beute machen geschaffen ist.
Seine Anatomie (sofern sie nicht durch massive Zuchteingriffe der Menschen degeneriert ist) ist auf
das Aufspiren von Beute und schnelles und langes Hetz-Jagen spezialisiert. Rinder und Schafe z.B.
sind gar nicht fir schnelle Bewegungen (auBer kurzfristigem Herden-Fliichten) geschaffen. Katzen,
die eher Lauer-Jager sind, kénnen keine langeren Strecken in hohem Tempo zurticklegen.

Kommt der Hund durch ausdauerndes Verfolgen und/oder schnelles Jagen nah genug an seine
Beute heran, kann er mit seinem hoch spezialisierten Gebiss die Beute packen, halten und schnell
téten. Die langen Fangzahne an den vorderen Gebissecken dienen zum Festhalten der Beute. Die
kraftigen hinteren ReiBzéhne mit den scharfen Kanten helfen ihm, zahe Fleischstlicke abzukauen
und sind hervorragende Werkzeuge um harte Knochen zu knacken. Was der Hund Uberhaupt nicht
hat, sind abgeflachte Mahlzédhne zum Zerreiben von harten Pflanzenfasern oder Getreidekdrnern.

Auch der Speichel eines Hundes hat eine ganz andere Zusammensetzung und Funktion als der
eines Vegetariers. Hundespeichel enthalt keine Verdauungsenzyme und ist wesentlich schleimiger.
Er hat vor allem die Aufgabe, groBe Fleischbrocken besser durch den Schlund gleiten zu lassen.

Im Vergleich zum Menschen oder zum Pflanzen fressenden Sdugetier hat der Hund einen sehr
groBen Magen. Er ist z.B. achtmal so groB wie ein Pferdemagen in Relation zum Koérpergewicht. Die
chemische Zusammensetzung der Verdauungssdfte des Hundes weist anteilig zehnmal mehr
Salzsdure auf als z.B. die des Menschen. Die Produktion der Magensdure hangt beim Hund
unmittelbar vom Inhalt des Magens ab. Erst der Schllsselreiz Fleisch erméglicht die ausreichende
Produktion von Verdauungssaften! Die Sdure produzierenden Driisenzellen im Magen gehen also
direkt darauf ein, was es zu verdauen gibt und produzieren entsprechend.

Hunde haben eine schnellere Darmpassage im Vergleich zu anderen Saugetieren und Menschen.
Die Nahrung befindet sich also nur wenige Stunden im Verdauungstrakt: die Verdauung von Fleisch
und Knochen dauert maximal 24 Stunden. Bei Pflanzenfressern befindet sich die Nahrung bis zu
finf Tagen in Magen und Darm. Deshalb sind die beim Menschen viel gerihmten ,Ballaststoffe" fur
die Verdauung der Caniden nur von untergeordneter Bedeutung.

5
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Mit diesen Kenntnissen lUber den Verdauungstrakt des Hundes ist es ganz einfach nachzuvollziehen,
dass der Hund nicht dazu geschaffen ist, sich von Getreide und gréBeren Mengen an pflanzlichen
Substanzen zu erndhren. Getreidenahrung fiir einen Hund ist so unsinnig, wie Fleischnahrung filr
Nagetiere. Aber Getreide - besonders in Form von Getreideabfall - ist billig, lange haltbar zu
machen und gibt Masse an das Fertigfutter.

Aber auch der Hund bendétigt einen gewissen Anteil an vegetarischer Kost. Der Wolf zum Beispiel
frisst auch Friichte, Krauter, Beeren, Graser, Wurzeln und den Kot der Pflanzenfresser. Wie der
Mensch, kann der Hund intakte pflanzliche Zellwénde in der Nahrung nicht 6ffnen. Wir Menschen
helfen uns durch Kochen, Vergdren und natirlich das Kauen der vegetarischen Nahrungsanteile mit

enzymbhaltigem Speichel. Ein Hund kann aber nicht mahlend kauen und so hilft er sich auf andere
Weise: Er frisst die angedaute Nahrung seiner Pflanzen fressenden Beutetiere. Der Magen- und
Darminhalt von Pflanzenfressern besteht aus vegetarischem Brei, der schon fertig aufgeschlossen
ist und so kommt der Hund an pflanzliche Nahrstoffe, die er selbst nicht unmittelbar aus der
pflanzlichen Kost gewinnen kann.

Wodlfe und wilde Hunde machen bei weitem nicht immer genug Beute, um sich davon zu 100% am
Leben zu erhalten. Sie sind zu einem groBen Teil darauf angewiesen, sich auch von toten Tieren zu
ernahren, die sie in der Natur finden. Der starke Sduregehalt des Hundemagens und die kurze
Darmpassage machen es mdglich, auch Aas zu fressen und dabei keinerlei gesundheitliche
Beeintrachtigung davon zu tragen. Im Gegenteil: dltere Fleisch- und Knochenstlicke enthalten fir
Hunde wichtige Nahrungsbestandteile.

Auch das Vergraben von Fleisch und Knochen hat bei Hunden nichts mit Vorratshaltung zu tun,
sondern mit der Absicht, die Nahrung zu verandern, sie verdaulicher zu machen. Bodenbakterien
bewirken eine Transformation von Knochen in Kalzium, und Knochenmark in besser verwertbare
Fettsduren und fettldsliche Vitamine.

Achtung!: Fleisch, das unter Luftabschluss (z.B. in Plastikbehaltern) verwest, ist auch flir Hunde
toxisch!

Man kann nicht ohne weiteres von einem von der Natur vorgegebenen Hundefutter sprechen. Der
Hund ist nach tausenden von Jahren der Domestizierung nicht 1:1 mit dem Wolf vergleichbar. Die
Anatomie des Verdauungstraktes der Caniden hat sich zwar nicht verandert, aber Hunde haben
schon immer zu einem groBen Teil von den Abféllen der Menschennahrung gelebt und Uberlebt.
Dabei ist aber zu bedenken, dass ganz friher die Hunde das bekamen, was von der Jagdbeute
nicht von Menschen gegessen wurde, - und zwar roh. Spater, als die Menschen sesshaft wurden,
mussten die Hunde sich ihr Futter vom Hausmill suchen. Was dort lag, waren Knochen, Sehnen,
Innereien, Gedarme und allenfalls Obst- und Gemlisereste. Kostbares Brot oder Getreide haben die
Menschen erst in jliingster Zeit an Tiere zu verschenken. AuBerdem haben Hunde sich schon immer
Kleintiere selbst gefangen.

3. Rohfutter

Unter Rohfutter verstehen wir ein Hundefutter, das aus
naturbelassenen, rohen Nahrungsmitteln zusammengesetzt ist.
Es ist weitgehend getreidefrei und so gut wie mdglich an die
evolutiondren Vorgaben des Caniden angepasst.

Da viele Hundehalter sich bei der Fitterung falschlich an dem
orientieren, was sie Uliber die menschliche Verdauung wissen, hier
noch einmal die wichtigsten zu beachtenden Unterschiede bei
Hunden:

Gt . A
* Die Magensaure des Hundes enthalt anteilig zehnmal mehr Salzsaure, als die des Menschen,
deshalb kann er auch Nahrungsmittel problemlos verdauen, die fiir uns ungenieBbar oder giftig
waren (z.B. Aas).

* Die Produktion der Verdauungssafte erfolgt beim Hund durch den Schlisselreiz Fleisch. Ohne
einen Anteil an Rohfleisch produziert der Hund zu wenig Magensaure.
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* Die Zeit, die die Nahrung im Verdauungstrakt des Hundes verbleibt, ist sehr kurz im Vergleich
zum Pflanzenfresser. Deshalb bendtigt der Hund kaum Ballaststoffe in seiner natlrlichen Nahrung.

- Getreidefrei

Fertigfutter hat immer einen extrem hohen Getreideanteil. Die Anatomie und Verdauungschemie
des Hundes ist aber, wie wir gesehen haben, in keiner Weise auf die Verdauung groBerer
Getreidemengen eingestellt. Ist der Getreideanteil im Futter zu hoch (und das ist er schon bei
Anteilen von unter 10%), werden nicht ausreichend Magensafte gebildet, wenn der Schlisselreiz
Rohfleisch fehlt. Der Mangel an Magensdaure verhindert die sichere Abtétung von mit dem Futter

aufgenommenen Bakterien. Es kann leicht zu Fehlgarungen mit Gasbildung kommen und in Folge
davon zu Bldhungen, Durchfall und Parasitenbefall. AuBerdem sind Getreide und Sojaprodukte zwei
der Hauptallergene bei Hunden.

Ganz fatal ist zusatzlich der trockene Zustand des Fertigfutters. Das trockene Getreide saugt im
Magen sehr viel Flissigkeit auf (man denke an die ,Saufanfalle® der Hunde innerhalb 1-2 Stunden
nach dem Fressen von Trockenfutter) und vergréBert sein Volumen dabei betrachtlich. Hat sich der
Hund satt gefressen, ist sein Magen nun extrem voll. Die Sdure produzierenden Zellen sind
Uberfordert mit der Verdauung des vielen Getreides. Der Mageninhalt wird nicht schnell genug in
den Dinndarm weitertransportiert und gart im Magen unter dem Einfluss Uberlebender Bakterien.
Dabei entstehen Gase, die den Magen wie einen Ballon aufpumpen. Jetzt kann es ganz leicht
geschehen, dass sich der aufgebldhte Magen nach einer heftigeren Bewegung dreht und so der
Austritt des Nahrungsbreis in den Darm gar nicht mehr mdéglich ist.

Da bei wildlebenden Caniden in natilrlicher Umgebung keine verendeten Tiere mit einer
Magendrehung gefunden werden und auch in friheren Jahrhunderten die Magendrehung bei
Haushunden weitgehend unbekannt war, kann davon ausgegangen werden, dass die geflirchtete
Magendrehung eine Zivilisationskrankheit der modernen Haushunde ist und zusatzlich zu
bestimmten Rassedispositionen zu einem hohen Prozentsatz von Trockenfutter verursacht wird.

Eine natlrrliche Roh-Ernéahrung von Hunden sollte also wenig bis gar keine Getreidebestandteile
enthalten. Getreide sollte wenn, dann nicht roh, sondern in Form von altbackenem Brot, gekochten
Nudeln oder gekochten Kérnern bestehen. Getreideflocken (wie z.B. handelsibliche Haferflocken)
kénnen auch gegeben werden, da sie unter Hitzeeinwirkung gepresst wurden und so ihre
Zellwande aufgeschlossen sind.

Beobachtungen und Studien zeigen, dass es Hunde gibt, die eine erstaunliche Form einer
Getreideallergie haben. Diese Hunde sind Ubererregbar und erinnern an Kinder mit ADS
(Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom). Solche Hunde sind meist in der Hinsicht verhaltensauffallig,
dass sie extrem schwer zu erziehen sind, weil sie sich kaum konzentrieren kdnnen und sténdig von
Kleinigkeiten abgelenkt werden. Handelt es sich um eine Getreide-Unvertraglichkeit, verandern
solche Hunde sich nach der Umstellung auf getreidefreie Rohflitterung wirklich drastisch. Auf
keinen Fall fittern sollte man Getreide bei Krebserkrankungen, Allergien, Epilepsie und Pilzbefall.

- Roh

Dass Hunde rohes Futter bendtigen, sollte eigentlich jedem logisch denkenden Menschen von selbst
einleuchten. Welcher Wolf, welcher wildlebende Hund kocht sich seine Beute? Warum sollte eine
kinstlich hergestellte Nahrung geslinder sein, als die natlrliche Nahrung, die sich Uber
Jahrtausende bewahrt hat?

Tierische EiweiBe verdndern beim Kochen ihre Struktur. In dieser Form sind sie fir den
Fleischfresser nicht zu verwerten, sie werden schwer verdaulich und passieren zu einem groBen
Teil unverandert den Verdauungstrakt. Das Kochen 18st auch die Mineralien aus dem Fleisch. Selbst
wenn das Kochwasser mitgefittert wird, sind doch die urspringlich im Fleisch enthaltenen
Mineralien nicht mehr optimal fiir den Hund verwertbar. Der Hund benétigt eine ganz bestimmte
Zusammensetzung und Menge an Aminosdauren, - namlich genau die Menge und
Zusammensetzung, die in rohem Fleisch enthalten ist. Ohne diese Aminosduren kann der Hund
kein gesundes Gewebe und kein gesundes Immunsystem aufbauen. Gegartes Fleisch ist fir
Caniden minderwertig.

Eine standige Fltterung mit denaturierter, also gekochter Nahrung ist die Ursache fir eine Vielzahl
von Erkrankungen. Die Fertigfutterindustrie hat adaquat reagiert: Sie stellt jede Menge spezielle
7
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Fertig-Diatfutter her, die bei den Erkrankungen gefiittert werden sollen, die durch die
Fehlernahrung verursacht worden sind.

- Veranderungen

An Hunden, die von einer mdglicherweise jahrelangen Fertigfutterernahrung auf gut ausgewogenes
Rohfutter umgestellt werden, kénnen die Halter erstaunliche Veranderungen beobachten:

Haut und Haarkleid werden deutlich schéner und gesiinder. Schuppenfreies, glanzendes Fell mit
deutlich weniger ,Hund-Geruch®™ und weniger Haarverlust ist nach einigen Monaten bei fast jedem
gesunden umgestellten Hund zu beobachten. Manche Hunde zeigen nach wenigen Wochen eine Art
Entgiftungsreaktion. Auf der Haut kann das von voribergehendem Juckreiz bis zu kurzfristigem
heftigem Ausschlag reichen, der aber von selbst wieder verschwindet.

Die Zahne der Hunde werden schon nach wenigen Wochen Rohflitterung wesentlich weniger von
Zahnstein belegt sein. Das Nagen an Knochen und das intensive Kauen zdherer Fleischstlicke
reinigt die Zahne. Auch bereits stark von Zahnstein belegte Zahne werden durch Rohfitterung
nach einigen Monaten wieder sauber.

Verdauungsprobleme reduzieren sich oder verschwinden. Die Kotmenge verringert sich im Volumen
um mindestens die Halfte, da der groBte Teil des Futters vom Hund verwertet werden kann. Da
Rohfutter im Magen und Darm nicht mehr durch das Aufsaugen von Wasser an Volumen zunimmt
und nicht ausgast, ist die Gefahr von Magendrehungen praktisch nicht mehr gegeben. Die Hunde
trinken sehr viel weniger, da sie mit dem Futter schon einen GroBteil ihres Flissigkeitsbedarfs
decken. In den ersten Wochen nach der Umstellung auf Rohfutter kann sich die Darmschleimhaut
erneuern und dabei ein stark von Schleim und Fetzen Uberzogener Kot abgesetzt werden. Der Kot
andert sich bei Rohfiitterung standig in Farbe und Konsistenz, da Fleisch und Gemilisesorten
laufend gewechselt werden. Erfahrene Rohfitterer kénnen am Kot ihres Hundes erkennen, was er
gefressen hat.

Die Hunde haben mehr Energie und Kraft, sie fihlen sich am Muskel- und Bindegewebe fester an.
Das Allgemeinbefinden bessert sich erheblich. Das Immunsystem ist starker. Haufig wird
beobachtet, dass selbst schlanke Hunde ihre Koérperform unter der Rohfltterung verandern.
Welpen wachsen mit Rohfutter langsamer und entwickeln so stabilere Knochen und Gelenke.

4. Rohfittern in der Praxis

Ein erwachsener Hund bendtigt taglich etwa 2% seines
Koérpergewichtes an Rohfuttermenge. Diese Menge sollte sich bei
getreidefreier Fltterung in mindestens 3/4 Fleisch und Knochen
und maximal 1/4 Obst und Gemduse aufteilen. Pro Woche sollten
vier Mahlzeiten Knochen enthalten.

Einmal in der Woche kann ein fleischfreier Tag eingelegt werden.
Das Fleisch sollte mdglichst in ganzen Stlicken geflittert werden.
Knochen immer nur zusammen mit einem grdBeren Fleischanteil
(= mehr Fleisch als Knochen) fittern, damit die notige
Magensaure zur Verdauung der Knochen produziert wird. Die 4 -

Magensifte des Hundes kénnen Knochen, Knorpel und Fleisch Drei Portionen frischer
problemlos verdauen. Pansen flir groBe Hunde.

Achtung!: Gegarte, gekochte und gegrillte Knochen kénnen von Hunden nicht verdaut werden und
sind gefahrlich!

Huhnerknochen splittern nur in gegartem Zustand. Harte Roéhrenknochen sollten nur zum
Herauslutschen des Marks gegeben werden. Am geeignetsten sind Knochen von Kéalbern, Lammern,
Gelenkknochen vom Rind und Huhnerknochen von naturlich gehaltenen Hahnern.
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An Fleisch eignet sich sehr gut Gefliigel, Lamm und Rind. Wild kann nach Uberpriifung auf
Wurmbefall gegeben werden. Schwein und Wildschwein birgt die Gefahr der Aujeszkyschen
Krankheit und sollte gar nicht geflttert werden.

Innereien stehen natlrlich auch auf dem Plan. Griner (also ungewaschener) Pansen vom
Weiderind ist ein wichtiger Bestandteil der Rohflitterung. Er schmeckt den Hunden sehr gut und
liefert angedaute Pflanzenteile, die fir Hunde sehr gesund sind. Ab und zu Rinderleber oder
Rindernieren sind sinnvoll. Rinderherz eignet sich sehr gut zur Zahnpflege, weil es ziemlich zah ist,
wird aber nicht als Innerei, sondern als Muskelfleisch eingeordnet. Die Leber von Masthdhnchen
und insbesondere Mastputen zu flittern, sollte vermieden werden, da dieses Gefligel stark von
Medikamenten belastet ist. Auch die Knochen von Industriehiihnchen sind wegen des absolut
minderwertigen Mast-Futters und des UibermaBig schnellen, kiinstlichen Wachstums der Hahnchen
als Knochenanteil im Hundefutter ungeeignet.

Eier kdnnen auch roh und am ginstigsten mit Schale gefittert werden. Wer wenig Knochen fittert,
kann die Schalen von rohen Eiern trocknen, pulverisieren und zum Fleisch fiittern.

Fisch ist eine Bereicherung des Futterplans, wenn man ihn gut frisch bekommt. Fische kénnen
komplett mit Kopf, Haut und Graten geflittert werden. Hier gilt dasselbe wie bei Knochen: gegarte
Graten sind gefahrlich!

Beim Gemlise haben wir nur relativ wenig Auswahl, weil alle Kohlsorten, Htilsenfriichte (Erbsen und
Bohnen), Nachtschattengewachse (Tomaten, Paprika, Auberginen, Kartoffeln) und
Zwiebelgewdchse ungeeignet sind. Besonders die Kichenzwiebel und die Avocado sind
unvertraglich bis toxisch fir Hunde. Der vielgerihmte Knoblauch sollte nur im Krankheitsfall
(Infektionen) und dann auch nur in medizinischer Dosierung gefittert werden. Gut geeignet sind
alle Blattsalate, Gurken und Kirbisse, Sellerie, Fenchel und Karotten. Besonderer Wert sollte auf
griines Gemiise gelegt werden. An Obst eignet sich alles bis auf Zitrusfriichte.

Pflanzliche Kost muss dem Hund plriert gegeben werden, da seine Verdauung nicht darauf
ausgerichtet ist, die Zellwande von pflanzlichen Zellen zu o6ffnen. Wie in der menschlichen
Erndhrung soll Obst und Gemiise immer mit wechselnden Olen vermischt gegeben werden. Es
reicht ein Teel&ffel/Essléffel (bei groBen Hunden) pro Portion. Die besten Ole sind wegen des hohen
Anteils an ungesattigten und Omega-3-Fettsduren Olivendl, Leindl, Rapsdl und Fischdl aus
Tiefseefisch. Billiges ,Pflanzendl™ oder Sonnenblumendl ist flir Hunde wie auch fiir Menschen eher
wertlos.

Frische oder getrocknete Krauter, Nisse, Kilrbiskerne und andere abwechslungsreiche Zusatze
bereichern die Ausgewogenheit des Ernahrungsplans. Besondere Zusdtze wie Vitamine oder
Mineralstoffe sind nicht nétig, es sei denn der Hund zeigt mit der Zeit individuelle Probleme mit der
Nahrungsumsetzung. Es ist nicht notwendig, alle lebenswichtigen Nahrstoffe bei jeder Mahlzeit zu
verabreichen. Die Ausgewogenheit findet ber einen Zeitraum von mehreren Wochen statt.

- die Umstellung

Ein gesunder Hund kann von einem auf den anderen Tag auf Rohfutter umgestellt werden. Es ist
sogar empfehlenswerter, lUbergangslos umzustellen, als Rohfutter und Fertigfutter abwechselnd zu
flttern. Es ist sehr wichtig, rohes Fleisch und Fertigfutter, bzw. Getreide nicht zusammen oder in
kurzen Abstanden zu flittern. Die Verdauungszeiten dieser verschiedenen Nahrungsmittel sind sehr
unterschiedlich (Getreide befindet sich sehr viel langer im Verdauungstrakt) und dies kann zu
Bldhungen, Verstopfungen und zu einer unvollsténdigen Verdauung des Fleisches flihren.

Hunde, die sich erst an die Verdauung von Knochen gewdhnen missen, sollten zunachst
Hahnchenklein oder durch den Fleischwolf gedrehtes ganzes Huhn (mit Knochen) bekommen. Man
sollte auch gut beobachten, ob ein Hund zum Schlingen neigt. Ein ,Schlinger® kann groBe
Knochenstlicke unzerkaut verschlucken und groBere Probleme damit bekommen, wenn sein Magen
sich noch nicht daran gewdhnt hat, so viel Saure zu produzieren, dass er Knochen komplett zu
zersetzen kann. Einem solchen Hund gibt man zu Anfang entweder sehr kleine Knochen, wie z.B.
Huhnerhalse, oder so groBe Knochen, dass er sie auf keinen Fall ganz verschlucken kann.

Hektisch schlingende und sehr gierige Hunde sollten auch das Fleisch in kleinen Stlicken
bekommen, so dass keine zu groBen Teile geschluckt werden, die dann in der Speiseréhre fest
héngen kdnnen.
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Den vegetarischen Brei macht man dem Hund am besten schmackhaft, indem man ihn auBerhalb
der normalen Fltterungszeit als besonderes Schmankerl reicht. Meist mégen Hunde, die Obst und
Gemiise sonst ablehnen die durch Pirieren und Olzugabe aufbereitete vegetarische Kost dann
doch. Wenn man das Gemise zum Fleisch gibt, kann es sein, dass der Hund nur das Fleisch nimmt
und den Rest liegen lasst. Gute Tricks bei Gemise-Verweigerern sind, etwas Leberwurst oder
Thunfisch aus der Dose in den vegetarischen Brei zu riihren.

Manche Hunde benétigen eine ganze Weile, um dieses feuchte, glibberige Zeug in ihrem Napf als
Nahrung zu erkennen. Einige brauchen Wochen, um einen Hahnchenflliigel zu versuchen, auch
wenn sie schon fleiBig Pansen fressen. Hier ist einfach Geduld gefragt. Die meisten Hunde sind
allerdings absolut begeistert von rohem Fleisch und es ist eine Freude, ihnen beim Fressen
zuzusehen.

- Maékler

In der Hundeszene hért man haufig den Grundsatz ,Es ist noch kein Hund vor dem vollen Napf
verhungert®. Gemeint ist damit, dass Hunde, die am Futter makeln, nichts anderes bekommen
sollten, damit sie nicht verwéhnt werden und nur noch besondere (und teure) Leckerlis fressen.

Beim Rohfilttern sollte man nur zu Anfang so ,hart" sein. Wir durfen nicht vergessen, dass
Fertigfutter Lock- und Suchtstoffe enthalten, die dafiir sorgen, dass fast alle Hunde jederzeit gern
Fertigfutter annehmen. Diese Lockstoffe sind besonders intensive Aromen und natirlich Zucker und
Salz. Man kann sich das ahnlich wie bei Kartoffelchips oder Schokolade vorstellen, wo wir
Menschen meist auch kaum widerstehen kénnen.

Wenn aber ein Hund, der an Rohfutter gewéhnt ist, ,makelt", also seine Portion Fleisch auf einmal
nicht fressen will, sollten wir das nicht als Sturheit oder ,verwdhnt sein“ interpretieren. Hunde
riechen, wenn an ihrem Fleisch etwas nicht stimmt. Wir sollten ihrer Wahrnehmung vertrauen.

Ein Beispiel: Einmal futterte ich im Fruhling frische Rinderleber, die meine Hunde sonst problemlos
annehmen. Meine beiden Riden schniiffelten erst lange und fraBen dann mit langen Zahnen. Meine
Hindin lehnte die Leber ganz ab. Keine halbe Stunde spater flog die Leber bei den Riiden im hohen
Bogen wieder raus und wurde liegen gelassen. Irgendetwas stimmte mit dieser Leber nicht.

Durch den regen Kontakt mit vielen anderen Rohfiitterern erfuhr ich dann, dass zur selben Zeit
noch sehr viele andere Hunde, unabhangig vom Wohnort, Rinderleber verschmahten oder wieder
erbrachen. Wir haben nicht herausgefunden, woran genau das lag. Vielleicht werden Mastrinder zu
einer bestimmten Jahreszeit mit bestimmten Zusatzen gefiittert oder medikamentds behandelt.

Mir hat diese Episode jedenfalls gezeigt, dass Hunde einen Grund haben, wenn sie ein bestimmtes
Futter verweigern.

Es gibt auch gesunde Hunde, die eine bestimmte Fleischsorte nicht mégen. Auch hier hat die
Erfahrung gezeigt, dass diese Hunde, wenn man sie immer wieder dazu zwingt, dieses Fleisch zu
fressen, mit Erbrechen, Durchfall oder anderen Fehlverdauungsanzeichen reagieren kénnen.

Warum sollten wir unsere Hunde dazu zwingen, etwas zu fressen, was sie einfach nicht mégen?
Und was noch zum Thema ,Makeln™ zu sagen ist: Viele Fertigfutter-Makler, die schon eine ganze
Serie von verschiedenen Futtersorten durch haben, werden zu freudigen Fressern, wenn sie endlich
Fleisch in ihren Napf bekommen.

- Aufwand und Kosten
Viele Hundehalter schrecken vor der Rohflitterung zurtick, weil sie sich vorstellen, dass das sehr
viel Arbeit macht. So einfach, wie einmal am Tag ein paar Brocken aus dem Futtersack in den Napf

zu schitten, ist es nicht. Aber nach der ersten Umstellung ist die tagliche Futterung auch nur noch
eine Sache von wenigen Handgriffen. Daflir macht das Rohfittern aber total viel SpaB3! g
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Rohfutter ist nicht teurer als Fertigfutter. Zu Anfang ist es fiir fast jeden etwas kostenintensiver,
weil man noch keine festen Fleischquellen gefunden hat und ab und zu teureres Fleisch kauft. Das
teuerste am Rohfutter ist eigentlich das Obst und Gemise. Aber auch da lassen sich preiswerte
Quellen auftun.

Am Anfang machen sich viele Hundehalter darliiber Sorgen, dass dem Hund etwas fehlen kénnte,
und neigen dazu, zu viele Ergdnzungsmittel zu flttern oder darauf zu achten, dass der Hund taglich
alles an bendtigten Nahrstoffen bekommt. Mit der Zeit legen sich diese Sorgen, und der Zeit- und
Kostenaufwand wird geringer.

Da Hunde verschieden sind, muss der Hund gut beobachtet und gegebenenfalls der Erndhrungsplan
auf den Hund abgestimmt werden. Es gibt Hunde, die keinen Fisch vertragen oder rohes Fleisch
und Knochen anfangs nicht ohne weiteres verdauen kénnen. Manche Hunde md&gen Innereien oder
Gemuse einfach nicht.

Grundlegende Voraussetzung flr die Rohfltterung ist eine Tiefkihltruhe, die dem Verbrauch des
oder der Hunde angepasst ist und eine leistungsstarke Kilichenmaschine oder ein Entsafter.
Zimperlich im Bezug auf den natirlichen Duft von Pansen, das Zerlegen anatomisch interessanter
Fleischteile und das Zerhacken von Knochen sollte man auch nicht sein. Dabei kann man sich aber
bewusst machen, dass im Grunde die Inhaltsstoffe des Fertigfutters weitaus ekelhafter sind, als
frisches Fleisch.

Die Rohfltterung hat nicht nur unter Erndhrungsgesichtspunkten einen hohen Wert. Jedem Hund
ist es ein nattiirliches Bedlrfnis, zu kauen, zu nagen, buchstablich stundenlang einen Knochen zu
bearbeiten und sich mit dem Zerlegen von Beute zu beschdftigen. Hundehalter machen ganz
erstaunliche Beobachtungen, wenn sie ihre Hunde auf rohes Futter umstellen.

Der vertraute Hund zeigt  plotzlich ganz neue
Verhaltensweisen, wenn er sich mit seinem Futter beschaftigt.
Anstatt stumpf vor dem Napf zu stehen und trockene Brocken
in sich hineinzuschlucken, lauft er auf einmal hoch erhobenen
Schwanzes mit seiner ,Beute" in einen abgelegenen Teil des
Gartens um sich dort in Ruhe der Lust der Nahrungsaufnahme
zu widmen. Knochen werden richtiggehend mit den Pfoten
festgehalten, wahrend sie mit den Zahnen bearbeitet werden.

Wer beobachtet, wie sehr ein Hund beim Fleischfressen mit
sich und seiner Nahrung beschéftigt ist, der ist fasziniert von
der Natlrlichkeit des Geschehens und freut sich, weil er
seinem Hund ein Stlck seines angeborenen Verhaltens
zuriickgeschenkt hat.

Dieser Rhodesian Ridgeback tritt mit der Pfote auf ein Ende des Fleisches um besser maulgerechte
Stiicke abreiBen zu kénnen.

- Hygiene

Manche Hundehalter glauben, dass man nur roh flttern kann, wenn dem Hund ein Garten zum
Fressen zur Verfligung steht. Es gibt aber viele Hunde, die auch in einer ganz normalen
Stadtwohnung roh erndhrt werden. Hunde , mit Garten®, die keinen dicken Pelz haben, fressen im
Winter ja auch drinnen. Grundsatzlich ist frisches Fleisch nicht unhygienisch oder
gesundheitsgefahrdend. Hunde kdnnen lernen, gréBere Fleischstiicke oder Knochen auf einer
bestimmten Unterlage zu fressen. Reste von abwaschbaren Bodenbeldgen eignen sich gut als
Futtermatte. Die meisten Wohnungs-Rohflitterer verwenden alte Badetlicher oder Bettbezlige, die
nach dem Fressen einfach in die Waschmaschine gesteckt werden. Wenn es nicht gerade Knochen
gibt, kann das Fleisch auch in mundgerechte Stiicke geschnitten und wie gewohnt aus dem Napf
geflttert werden.

Rohfutter ist auch keine ,blutige™ Angelegenheit, denn wir verfiittern ja keine frisch erlegten Tiere.
Wer selbst Fleisch isst wei3, dass die Zubereitung in keiner Weise ein Hygiene-Problem ist. Wenn
Sie frisches Fleisch flir Ihren Hund einige Tage aufbewahren méchten, ohne es einzufrieren, dann
legen Sie es in einem offenen GefaB in den Kuhlschrank. Nur wenn Fleisch unter Luftabschluss
gelagert wird, kdnnen sich darin Giftstoffe bilden.
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- "Leckerli"

Wo ein GroBteil der Erziehung und Ausbildung eines Hundes Uber Futterbelohnungen stattfindet, ist
etwas Einfallsreichtum gefragt. Kleine Stlicke von Herz und Leber lassen sich mit zum Training
nehmen, wenn sie kurz abgekocht oder im Backofen getrocknet werden. Sehr beliebt sind ganze
Hahnchenherzen als Jackpot-Leckerli. Einfacher mitzunehmen sind Nlisse oder Trockenobst, das
aber nicht in gréBeren Mengen verfiittert werden sollte.

Getrocknete Kauartikel wie Schweineohren oder Ochsenziemer aus dem Zoogeschaft haben in der
Roherndhrung nichts zu suchen. Zwar ist gegen Trockenfleisch nichts einzuwenden, aber die
handelsliblichen Trockenfleischprodukte sind zum Teil chemisch bearbeitet. Die so genannten
Buffelhautknochen kann man schon gar nicht mehr als Nahrungsmittel bezeichnen.

Es gibt inzwischen einige Hersteller von Trockenfleischprodukten, die auf eine chemiefreie
Trocknung Wert legen. Deren Produkte (soweit die Unbedenklichkeit glaubhaft nachgewiesen
werden kann), sind bestens geeignete Erziehungs-Leckerli flir roh gefiitterte Hunde.

- Bedenken und Vorurteile
Was ist mit Salmonellen?

Salmonellen sind eigentlich Uberall, auch im Hundedarm, aber Hunde werden in der Regel mit
solchen Erregern gut fertig. Viele Menschen haben wegen der Salmonellengefahr Angst, rohes
Huhn zu flttern, aber die ist eher unbegriindet. Denn der Hund hat eine sehr kurze Darmpassage
und das Rohfutter wird schnell verdaut. Die Erreger werden also wieder ausgeschieden, bevor es zu
einem krankmachenden Befall kommen kann.

Rohes Fleisch macht aggressiv, - oder?

Das ist tatsdchlich ein Marchen. Es kdonnte daher stammen, dass Hunde, die einmal Jagderfolg
hatten und ihre Beute auch gefressen haben, immer wieder jagen gehen werden, sobald sie die
Mdéglichkeit dazu bekommen. Aber selbstverstandlich verursacht natirliche Erndhrung keine
Verhaltensstérung und der Hund ist von Natur aus kein aggressives Wesen. Eine Umstellung auf
artgerechte Ernahrung kann sogar helfen, sehr nervdse und reizbare Hunde etwas zu beruhigen.

Wer mehrere Hunde hadlt und auf Rohfutter umstellt, kann manchmal eine erhdhte
Futterkonkurrenz beobachten. Dies gibt sich aber meist, wenn die Hunde begriffen haben, dass
jetzt jeden Tag so tolle Sachen im Napf liegen. Es gibt Hitehunde, die verendete Lammer zum
Fressen bekommen und trotzdem mitten zwischen den lebenden Lammern schlafen, ohne im
Entferntesten auf die Idee zu kommen, ein Lamm zu reiBen.

»~Mein Tierarzt ist dagegen."

Man muss bedenken, dass Tierdrzte haufig schwere Operationen vornehmen miissen, um
Knochenstlicke aus Hundeddrmen zu entfernen, die dort Darmverschliisse oder gar Perforationen
verursacht haben. Bei solchen Knochen handelt es sich fast immer um gegarte Knochen, die flir
einen Hund vollkommen unverdaulich sind. Angedaute Teile von rohen Knochen werden durch die
Magensaure rund gefressen und rutschen, wenn sie nicht erbrochen werden, problemlos durch den
Darm. Auch missen wir bedenken, dass Tierarzte mit den unglaublichsten Fitterungsarten
konfrontiert werden und damit in der Regel keine guten Erfahrungen machen. Der Tierarzt handelt
also in diesem Sinne nur in seinem Rahmen verantwortungsvoll, wenn er Fertigfutter empfiehlt.

,EiweiBlberschuss"

Viele Tierarzte und neuerdings auch Fertigfutter-Hersteller argumentieren damit, dass tiberwiegend
rohes Fleisch in der Hundeernahrung einen groBen EiweiBlUberschuss bedeuten und damit auf
Dauer die Nieren der Hunde schadigen wirde.

Dazu ist zu sagen, dass Fleisch ziemlich genau den Anteil an EiweiB hat, den ein Hund in seiner
Nahrung benétigt, namlich ca. 20% (je nach Alter und Belastung). Fleisch besteht ja nicht ganz
und gar aus EiweiB.

AuBerdem ist nicht EiweiB an sich Nieren schadigend, sondern fiir Hunde minderwertiges EiweiB
(z.B. ein hoher Anteil pflanzliches EiweiB oder durch Hitze verandertes tierisches EiweiB).
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Nierenkranke Hunde werden schon dadurch entlastet, dass sie anstatt Industriefutter mit
minderwertigen oder denaturierten EiweiBen die leicht zu verstoffwechselnden EiweiBe aus rohem
Fleisch bekommen. Rohfutter entlastet also die Nieren!

Wenn das alles stimmen wiirde, was von Rohfutter-Gegnern an Gerlichten gestreut wird, gédbe es
auf diesem Planeten keine Wolfe, Fichse und Hunde. Sie waren allein schon am
~EiweiBlberschuss" ausgestorben...

Trotzdem ist das Rohflittern auch nicht generell fiir jeden Hundehalter eine empfehlenswerte
Sache. Es erfordert (besonders in den ersten Monaten) schon eine interessierte
Auseinandersetzung mit dem Thema und eine gewisse Experimentierfreudigkeit. Nicht zuletzt ist
eine gute Beobachtungsgabe nétig und eben auch die Zeit, solche Beobachtungen machen zu
kénnen. Dennoch ist es immer wieder tragisch, zu beobachten, wie gesunde Hunde krank geflittert
werden und kranken Hunden die Besserung ihres Befindens durch artgerechtes Futter verwehrt
wird.

Die Rohfltterung von Hunden wird vorerst eine Methode einer relativ kleinen Gemeinde von
Hundehaltern bleiben. Bevor sich nicht das Grundverstdndnis der Hundehalter fir ihre Tiere
geandert hat und so lange die Futtermittelindustrie fast alle Hundezeitschriften und andere
kynologischen Veroffentlichungen sponsert und Tierarzte und Tierarzthelferinnen ,fortbildet™, wird
die Rohflitterung ein umstrittener Insidertipp sein.

- Sonderfall Dalmatiner

Dalmatiner neigen verstarkt zu Blasen- und Nierensteinen, weil ihnen einige Enzyme fehlen, die
den Abbau von Harnkristallen fordern. Deshalb sollten Dalmatiner eine purinarme Ernahrung
bekommen.

Wer folgende Grundsdtze beachtet, kann auch seinen Dalmatiner gesund und roh fittern:

e Seltener Innereien, flttern.

e Seltener Herz flttern.

e Lamm und Huhn haben einen geringen Puringehalt und sollten deshalb 6fter auf dem Futterplan
stehen. Huhn sollte wegen dem hohen Fettgehalt ohne Haut gefiittert werden. Thunfisch, mageres
Rindfleisch und magere Pansenteile sind

auch fur Dalmatiner geeignet.

e Flir den Dalmatiner gilt besonders: keine Kohlgewachse, keinen Spinat und keinen Spargel
flttern.

e Unbedenklich sind Eier, Obst, Gemuse und Nisse. An Getreide kdnnen Nudeln und Reis gefiittert
werden.

e Wenn der Hund es gut vertragt, konnen auch Milchprodukte gegeben werden.

5. Der Futter“plan"

Jeder Hund ist ein Individuum mit anderen Vorlieben und Gewohnheiten. Dies gilt - selbst wenn es
um die Fatterung des Hundes geht - auch fiir den flitternden Menschen. Von daher sind alle
folgenden Angaben Richtlinien, die variiert werden kénnen.

Je abwechslungsreicher die Nahrungsbestandteile fir den Hund sind, desto besser. Nur so, kann
immer aufs Neue Uber einen langeren Zeitraum der komplette Bedarf des Hundes gedeckt werden.
Zu Anfang sollten Sie aber die neuen Fleischsorten Schritt flir Schritt anbieten und schauen, wie sie
angenommen und vertragen werden. Verlassen Sie sich in der Gewoéhnungszeit ruhig auf Ihr
Geflihl, - niemand kennt Ihren Hund besser als Sie.

Hier einige wichtige Regeln:

- Grundsatzlich sollten Sie zwei Mahlzeiten pro Tag flttern.

- Ca. 2-4x in der Woche sollte es Fleisch-Knochen-Mahlzeiten geben. Je nach dem, wie groB der
Knochenanteil an der Futterration ist und wie viel Knochen der Hund fressen mag.
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- Nie puren Knochen ohne einen Fleischanteil geben! Der Hund benétigt den Schlisselreiz ,Fleisch®,
um genligend Magensaure zur Verdauung von Knochen zu produzieren.

- Der vegetarische Brei kann zum Fleisch gemischt oder einzeln gegeben werden. Er sollte aber
nicht zur Fleisch-Knochen-Mahlzeit gegeben werden, da bei wild lebenden Caniden beobachtete
wurde, dass Mageninhalt und Knochen nicht in einem Fressvorgang aufgenommen werden.

- Innereien kénnen 1-3x pro Woche gegeben werden, je nach dem, was geflttert wird. Leber
maximal 1x wdchentlich, Pansen ruhig mehrmals.

- Schweinefleisch sollte grundsatzlich nicht roh geflittert werden. Es besteht die Gefahr einer
Infektion mit der Aujetzkischen Krankheit, die flir Menschen ungefahrlich, aber fliir Hunde tddlich
ist.

- Lassen Sie Ihren Hund vor allem in den ersten Monaten der Rohfiitterung nicht unbeobachtet
fressen. Sie miissen sein Fressverhalten kennen, um zu wissen, wie groB Knochenstlicke fiir ihn
sein durfen und wie groBe Fleischstlicke er schlingt.

- Schneiden Sie Fleisch (besonders Pansen) in groBe und dicke Stiicke, nicht in lange Streifen.
Fleischstreifen kdnnen problematisch werden, wenn der Hund sie schlingt und ein Ende dicker ist
als das andere.

- Nahrungszusatze wie Vitamine, Mineralien etc. sind bei abwechslungsreicher Fltterung nicht
notig.

- Fleisch und Getreide sollten nie zusammen geflittert werden. Es sollten mindestens 4 Stunden
zwischen Fleisch- und Getreidefitterung liegen.

- Flttern Sie niemals gegarte, gekochte oder gegrillte Knochen!

- Wie fange ich an?

Am besten, Sie kaufen einfach mal ein Stlick Fleisch fir Ihren Hund! Nehmen Sie billiges
Suppenfleisch, schneiden Sie den Knochen heraus (der ware etwas hart fir den ungeibten
Rohfresser) und schauen Sie sich an, was Ihr Hund mit dem Fleisch macht. Hunde reagieren ganz
unterschiedlich auf ihr erstes Stuck Fleisch. Der Gesichtsausdruck ,Wie, ich darf das jetzt fressen?"
ist eine haufige Reaktion, wo doch sonst das Schniiffeln an Frauchens Schnitzel schon ,Pfui* war.
Manche Hunde schauen auch ausgesprochen verdutzt oder gar entsetzt in ihren Napf: ,Nee, oder?
Du meinst doch nicht, dass ich das jetzt fressen soll?" Die meisten verschlingen ihr Fleisch gierig
und freuen sich einfach nur. Die haufigste Reaktion auf den ersten frischen Fisch: ,Ich wiirde mich
ja drin waélzen, - aber fressen...?"

Falls Thr Hund zu den ersten beiden Kategorien zahlt, ermuntern Sie ihn mit lockenden Worten.
Und wenn Rinderbrust oder H&ahnchenfilet als erste Roh-Mahlzeit verschmaht werden, dann
versuchen Sie es mal mit einem Stick Pansen. Ich habe noch nie einen Hund erlebt, der Pansen
verschmaht!

Probieren sie ab und zu mal diese oder jene Fleischsorte aus, auch wenn Sie sonst weiter
Fertigfutter geben. Wichtig ist nur, dass Fertigfutter und Fleisch nicht zusammen in den
Verdauungstrakt kommen. Mindestens 6 Stunden Abstand sollten dazwischen liegen. Wenn Ihnen
und Threm Hund diese Probephase SpaB3 gemacht hat, dann modchten Sie vielleicht ganz auf
Rohfutter umstellen.

- Wie viel muss ich fiittern?

Zuerst wiegen Sie Ihren Hund. 2% seines Korpergewichtes bilden den Ausgangswert flr die
Rohfuttermenge eines ausgewachsenen Hundes. Wenn Ihr Hund zum Beispiel 30 kg wiegt, rechnen
Sie: 2 x 30 = 60 und 60 : 100 = 0,6 Ihr Hund benétigt nach dieser Rechnung 600g rohes Futter
pro Tag. Wenn Sie Getreide flttern mdchten, dann teilen Sie diese Menge in 400g Fleisch/Knochen-
Mahlzeit und 200g Gemduse-Flocken-Mahlzeit auf. Ohne Getreide erhdhen Sie den Fleischanteil
entsprechend auf 3 der Gesamtfuttermenge. Dies sind ungeféhre Richtlinien. Die meisten Hunde
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nehmen in den ersten Wochen der Rohflitterung etwas ab (nicht wundern, wenn Ihr Hund in den
ersten Rohfuttertagen vermehrt Urin absetzt) und dann, wenn sich ihre Verdauung umgestellt hat,
nehmen sie mit der gleichen Futtermenge wieder zu. Sie kénnen also die Nahrungsmenge immer
neu an die aktuelle Figur Ihres Hundes anpassen.

- Welche Fleischsorten?

Sie konnen auBer Schweinefleisch alle Fleischsorten flittern, die auch Menschen essen. Gut
geeignet sind:

Huhn:

ganze Hahnchen, Hélse oder Riicken (sog. Karkassen), Suppenhihner sind wegen ihres hohen
Fettanteils und des Alters (hartere Knochen) nicht so gut geeignet. Fur Huhn gilt, das die Knochen
aus industrieller Hdhnchenmast relativ wertlos sind, da die Hadhnchen in Rekordzeiten auf ihr

Schlachtgewicht gemastet werden und sich somit keine vollwertige Knochensubstanz entwickeln
kann.

Rind:

Muskelfleisch (gunstig: Kopffleisch, Suppenfleisch, Kronfleisch, Stichfleisch), Herz (besonders gut
zur Zahnreinigung), Pansen (grin und ungewaschen), Blattermagen (etwas ausgeschiittelt), Leber,
Kehlkopf und Schlund (hoher Knorpelgehalt, gut flir Hunde mit Gelenkproblemen), Lunge
(eigentlich minderwertig, aber gut als gelegentliche

Diatmahlzeit fir Ubergewichtige Hunde), Knochen (besonders vom Kalb und Jungbullen),
Ochsenschwanz ist fir kleine Hunde ein idealer ,fleischiger Knochen".

Lamm:
Wie Rind (Lammpansen wegen mdglichem Wurmbefall nur nach Tiefgefrieren flttern)

Wild:
Alle Arten von Wild (auBer Wildschwein), auch Wildgefligel. Knochen nur von jungen Tieren. Wild
sollte auf Wurmbefall kontrolliert sein.

Fisch:
Alle Meeresfische komplett mit Kopf und Graten (nur roh!). StiBwasserfische sind fir Hunde eher
Minderwertig.

Eier:
Roh und ganz mit gewaschener Schale

Sie kénnen fir den Anfang ruhig eine oder zwei Wochen ausschlieBlich Rind flttern. Mit der Zeit
werden Sie von ganz allein beim Einkaufen und bei Fleischbestellungen fiir Abwechslung sorgen.
Direkt vom ersten Tag an Rind, Gefligel und Fisch fiir den Napf bereit zu stellen ist unnétig. Ihr
Hund muss sich ja auch erst nach und nach an das neue Futter gewéhnen.

]

T

Anféngerfehler: Dieser Presa Canario hat seine erste Portion
Putenschenkel so begeistert in sich hineingeschlungen, dass
die groBen Stlicke erstmal wieder rickwérts heraus kamen,
um dann in Ruhe noch einmal gefressen zu werden. Fur den
Hund ganz normal, fir den Halter gewbhnungsbediirftig. Einem
gelibten Rohfutter-hund passiert so etwas aber nicht mehr.

-  Welche Obst- und Gemiisesorten?
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Gemdise: Karotten, Sellerie, Fenchel, Gurken, Zucchini, Kirbisse, alle Blattsalate, Keimsprossen,
Loéwenzahn. Darauf achten, dass der griine Gemuseanteil mdglichst hoch ist. Unvertraglich sind alle
Kohlsorten, = Nachtschattengewachse (Kartoffeln, Paprika, @ Tomaten, Auberginen) und
Zwiebelgewachse (auch Lauch). Avocados dirfen nicht geflittert werden, sie kénnen fir Hunde
toxisch sein.

Obst: Alle Sorten. Zitrusfriichte nur ab und zu und wenig.

Ole: Fischdl aus Tiefseefisch und Leindl sollten immer mal wieder wegen des hohen Gehalts an
Omega3-Fettsauren gegeben werden. Sonst eignen sich Oliven- und Rapsol gut (hoher Anteil
einfach ungesattigter Fettsauren). Billige Pflanzendle (Sonnenblumendl, Maiskeimdl) sind
minderwertig.

- Der vegetarische Brei

Pflanzliche Kost kdénnen Hunde nur verdauen, wenn die Zellwdande des Futters schon
aufgeschlossen sind. Dies ist entweder bei angedauten Pflanzenteilen (im ungewaschenen Pansen)
oder bei pirierter Kost gegeben. Alle Obst- und Gemiisesorten, die der Hund bekommt, sollten also
in Breiform geflittert werden. Es reicht nicht, das Gemlise klein zu schneiden oder zu raspeln. Am
einfachsten kann man das vegetarische Futter in einen Entsafter geben und vor dem Fittern Saft
und Trester wieder zusammenmischen.

Sehr wichtig ist das Ol im vegetarischen Brei. Wie der Mensch, so kann auch der Hund bestimmte
Vitamine nur im Zusammenspiel mit Fetten aufnehmen. Pro vegetarischer Fitterung reicht ein
Teel6ffel (kleinere Hunde) oder ein Essléffel (groBe Hunde) eines hochwertigen Ols. Wer Getreide
flttert, sollte es in den vegetarischen Brei mischen und nicht mit dem Fleisch geben. Haferflocken
erganzen wegen ihres hohen Vitamin-E-Gehaltes sehr gut die Omega-3-Fettsauren aus Lein- oder
Fischol.

Der vegetarische Brei sollte nicht eingefroren werden. Auf Reisen kann der frische Brei
ausnahmsweise durch Babygldschen aus dem Handel ersetzt werden. Es ist aber auch nicht
schlimm, wenn der Hund nur an drei oder vier Tagen in der Woche pflanzliches Futter bekommt.

- Fasten

Caniden in freier Wildbahn machen nur selten so viel Beute, dass sie jeden Tag Fleisch fressen
kénnen. Deshalb tut auch unseren Hunden ab und zu ein Fastentag gut. Meist sind es eher die
Halter, die es nicht aushalten, ihren vierbeinigen Freund mal einen Tag nicht zu futtern. Auf jeden
Fall sollte aber an einem Tag pro Woche kein Fleisch geflittert werden. Hier kann man auch gut mal
eine zusatzliche Portion vegetarischen Brei (vielleicht mit einer Banane zum Sattwerden) geben,
oder das Fleisch durch leicht verdauliches EiweiB wie Hiittenkdase oder Magerquark ersetzen.

- Beispiel fiir einen Wochen-Futterplan

morgens abends

Mo | Brei aus Kopfsalat und Moéhren | Pansen vom Rind
mit Ol

Di Brei aus Apfel und Sellerie mit | Kalbsknochen mit
(o] Stichfleisch

Mi | Brei aus Salatgurke mit Ol und | Rinderherz
Haferflocken

Do | Ein rohes Ei mit Schale Pansen vom Rind

Fr Brei aus Feldsalat und Fenchel | Hdhnchenschenkel
mit Ol

Sa | Brei aus Apfel mit etwas Leber | Kronfleisch vom Rind
und Ol

So | Brei aus Banane und Endivien | Maulfleisch mit
mit Ol Gelenkknochen
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Dieser Plan ist der wahre Luxus an vegetarischem Brei: Viele wechselnde Sorten und viele
vegetarische Mahlzeiten. In der Praxis sieht das nach einiger Zeit anders aus: Man schaut, was
noch so an Gemduse da ist und mixt es zusammen mit dem Obst das in der Obstschale liegt. Von
dem, was die Familie an Obst und Gemotse isst wird einfach ein Teil flir den Hund zuriickgelegt.
Waschen, klein schneiden, ab in den Mixer und fertig ist der Hundebrei, der sofort verflittert
werden sollte.

Fir Hunde, die partout ihr Gemise nicht fressen wollen, muss der oben stehende Plan so geandert
werden, dass ein Teil des Fleisches morgens in den Brei gemischt wird. Tricks mit Dosenthunfisch
oder Leberwurst im Gemdisebrei sind erlaubt.

Natlrlich kann auch morgens Fleisch und Abends Vegetarisches oder beides durcheinander
geflittert werden. Je nach dem, wie es am besten in Ihren Tagesablauf passt.

- Vorratshaltung

Auch beim Planen der Fleischfiitterung kommt es immer darauf an, was noch in der Tiefkihltruhe
liegt und wann man welche Fleischsorten glinstig kaufen kann. Einen richtigen Plan wie den obigen
macht man sich nur zu Anfang der Rohfiitterung. Damit flihlt man sich erst einmal sicherer und
weiB, was man einkaufen muss. Spater geht es wie von allein.

Wichtig ist, darauf zu achten, dass mdglichst haufig das Fleisch in frischem Zustand (also noch
nicht tiefgekihlt) verflttert wird. Es gibt Nahrstoffe, die durch den Gefrierprozess minderwertig
oder gar ganz zerstort werden.

Die Tiefklhltruhe sollte auf mindestens -18°C heruntergekihlt werden kénnen. Diese Temperatur
wird zum Einfrieren von Gefriergut bendtigt, damit der Gefrierprozess mdglichst schnell geht. So
wird die Qualitat des Fleisches besser erhalten. Ideal sind Gefriertemperaturen von unter -20°C. Ist
das Fleisch erstmal gefroren, kann es bei -12°C gelagert werden.

Auch der vegetarische Brei kann ausnahmsweise eingefroren werden. Manchmal ist das nétig wenn
man sehr viel zu tun hat und keine Zeit bleibt, noch fiir den Hund Gemiuse zu schnippeln und den
Entsafter zu spilen. Es sollte aber die Ausnahme bleiben, denn rohe vegetarische Nahrungsmittel
in plrierter Form leiden sehr unter dem Gefrierprozess. Einfacher ist es, im Urlaub oder wenn der
,Futterer" in der Familie verreist ist, auf Babygldaschen zurlickzugreifen. Es ist auBerdem kein
Drama, wenn der Hund ausnahmsweise mal nur jeden zweiten oder dritten Tag seinen Brei
bekommt. Die Ausgewogenheit erreichen wir schlieBlich iber mehrere Wochen.

6. Rohfutter auch fiir Welpen?

Viele Zlchter und Welpenbesitzer fragen, ob man denn auch Welpen mit Rohfutter ernahren kann.
Gerade bei jungen Tieren machen sich die Halter besonders viele Sorgen, denn eine
Mangelernahrung im Wachstum kann fiir das ganze Leben Folgen haben.
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Wer sich als Zichter an die Aufzucht eines Wurfes mit natlrlichem Futter begeben mdchte, sollte
aber schon etwas Rohfutter-Erfahrung mit Hunden haben, Fleischquellen kennen und sich in der
selbst bestimmten Fltterung sicher flihlen. Dasselbe gilt fiir die Rohflitterung tragender
Hindinnen.

Von der Futtermittelindustrie wird uns suggeriert, dass die Ernahrung von Welpen so diffizil ist,
dass man das auf gar keinen Fall selber richtig machen kann. Nur das ,ausgewogene®™ Welpen-
Fertigfutter, das ,genauestens auf die Bedlrfnisse des Welpen abgestimmt" ist, garantiere ein
gesundes Wachstum. Erfahrene Rohflitterer haben da ganz andere Erfahrungen gemacht.

Auch Welpen-Fertigfutter besteht zum gréBten Teil aus Getreide. Auch Welpen-Fertigfutter muss
nicht vollstandig deklariert werden. Mit Welpen-Fertigfutter wachsen die Hunde meist ziemlich
schnell und das bedeutet, dass das Skelettwachstum nicht so ganz mit dem Wachstumstempo
mithalten kann und damit Erkrankungen wie z.B. die geflirchtete Huftdysplasie stark beginstigt
werden. Man kann auch mit Welpen-Fertigfutter den Hund schnell Gberflittern, so dass er zu dick
wird oder eben zu schnell wachst. Das geht mit Fleisch nicht so einfach.

Grundsatzlich gilt flr alle Fleischfresser (und letztlich fiir jedes andere Tier genau so wie flir den
Menschen): Babys fressen dasselbe wie erwachsene Tiere, nur wird es wahrend und nach der
Entwdéhnung von der Muttermilch teilweise von den Elterntieren vorverdaut oder vorgekaut.
Beobachten wir frei lebende Tiere, so fallt auf, dass die Jungtiere genau dasselbe fressen wie die
GroBen. Es gibt in der Natur kein spezielles Kinderfutter auBer der Muttermilch. Es gibt auch keine
spezielle Beute fir Welpen. Und die Natur hat ein paar Millionen Jahre gelibt, bis sie diese
optimalen Futterverhdltnisse geschaffen hat. Warum sollen wir nun hingehen, und das mit einem
klnstlich hergestellten Welpenfutter andern?

Ein besseres Welpenfutter als Muttermilch gibt es nicht und wenn die Hiindin gesund ist, sollte man
die Babys so lange saugen lassen, wie es die HlUndin erlaubt. Das bedeutet auch, dass die Welpen
manchmal erst nach der 10. Woche in neue Familien abgegeben werden kénnen. In der Natur
saugen Tiere ihre Babys ungefahr so lange, wie sie sie vor der Geburt tragen. Das sind beim Hund
etwa neun Wochen.

Sobald die Welpen ein Interesse am Futter der Mutter zeigen, kann man ihnen gewolftes Fleisch
anbieten. Kleine Welpenzahnchen werden aber auch ganz prima mit groBen Fleischstiicken fertig
und es ist eine tolle Beschaftigung fir sie, das Kauen von Fleisch zu Gben. Die Fleischstlicke sollten
entweder so zerkleinert sein, dass sie problemlos von Welpen geschluckt werden kdnnen, oder so
groB3, dass sie auf keinen Fall im Ganzen verschluckt werden kénnen. Ist ein Fleischstiick so groB3,
dass der Welpe es nicht schlucken kann, muss er kauen. Hat er es schon eine Weile zernagt, ist er
nicht mehr so gierig, dass er versucht, zu groBe Stlicke zu schlingen. Dies gilt auch ganz besonders
fir Knochen, an die Welpen langsam gewdhnt werden missen. Das bedeutet, die Knochen
entweder ganz klein zu wolfen oder nur groBe Knochenstiicke anzubieten.

Dieser ca. 7 Wochen alte Welpe hat sich bei der
Flitterung einen groBen fleischigen Knochen erbeutet
und sich damit in die Hundehiitte zuriickgezogen.
Wéhrend des Fressens droht und knurrt er seine
Geschwister an, die am Hitteneingang stehen und
darauf warten, dass er unachtsam ist und sie ihm das
Fleisch wegnehmen kénnen.

Entwéhnte Welpen haben schon ein richtig gut funktionierendes Gebiss und Uberhaupt kein
Problem damit, Fleischfutter genau so anzunehmen und zu fressen wie erwachsene Hunde. Sie sind
als Fleischfresser geboren, sie missen nicht erst dazu werden.
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Auffallig an roh gefitterten Mutterhiindinnen ist, dass sie fast alle ihren Welpen angedautes Fleisch
vorwilirgen. Hindinnen, die Fertigfutter bekommen, tun das nur selten. Lange wurde angenommen,
dass nur besonders instinktsichere Hindinnen ihr Futter fir den Nachwuchs auswirgen. Zichter,
die bei den gleichen Hiindinnen Wiirfe vor und nach der Umstellung auf Rohfutter hatten, berichten
aber, dass dieselben Hiindinnen, die unter Trockenfutter nichts vorgewiirgt hatten, das mit
Fleischfutter zuverlassig tun. Interessant ist auch, dass von den Mutterhiindinnen der Kot der
Welpen haufig auch nach der Entwéhnung von der Muttermilch noch aufgenommen wird, wenn der
Wurf mit Fleisch ernahrt wird.

Das Gute an Rohfutter flir Welpen im Vergleich zu Trockenfutter ist auch wieder, dass ein Welpe
sich an Fleisch nicht Uberfressen kann. Zwar kann er so viel fressen, dass er einen dicken runden
Bauch bekommt, aber er kann das Gefressene viel schneller und besser verdauen als wenn er
einen dicken runden Bauch vom Trockenfutter hat.

Trotzdem sollten Welpen sich nicht so voll fressen kénnen, dass sie nach der Mahlzeit groBe, dicke
Bauche haben und trdge werden. Welpen sind nicht von Natur aus Pummel-Wesen, sondern
idealerweise schlank und fit.

Hundewelpen, die ihrer Natur Uberlassen sind und auch Wolfswelpen spielen nach dem Fressen.
Das ist so in Ordnung. Die Angst vor Magendrehungen oder Ubelkeit ist bei roh gefiitterten Welpen
unbegriindet. Das Spielen nach dem Fressen zu unterbinden ist widernatlrlich und in einem
frohlichen, gesunden Wurf auch kaum mdéglich. Durch die Futterkonkurrenz im Wurf muss sogar
beim Fressen der Adrenalinspiegel eher hoch sein, weil ein Welpe ohne diese Aktivitdtsbereitschaft
mit dem Futter zu kurz kommen wirde.

Missen Welpen nicht um ihren Futteranteil ,kampfen®, dann spielen sie halt nach dem Fressen, bis
die erhdhte Aktivitdt ausgelebt ist.

Welpen, die nach dem Fressen total fett, satt und plump in der Ecke liegen, haben eine zu groBe
Portion bekommen. Hundekinder - besonders gréBerer Rassen — sollten schlank groB werden. So
ist sichergestellt, dass das Knochen- und Gelenkwachstum in einem gesunden Verhaltnis zum
GroéBenwachstum und zur Gewichtszunahme stehen und so werden auch viele Erkrankungen des
Bewegungsapparats vermieden. Roh gefiitterte Welpen sehen im Vergleich zu Fertigfutter-Welpen
gleicher Rasse (auch des gleichen Wurfes) kleiner, schlanker und drahtiger aus. Sie sind in der
Regel deutlich fitter und ihnen geht beim Toben die Puste erst wesentlich spater aus, als den
Uberwiegend mit Getreide gefiitterten Artgenossen.

- Wie viel Rohfutter brauchen Welpen?

Ehrlich gesagt ist es schon fast miBig, sich darliber Gedanken zu machen, wie viel Futter ein Welpe
taglich bendétigt. Alle Welpen sind anders. Selbst Wirfe der gleichen Rasse oder gar der gleichen
Verpaarung haben unterschiedliche Mengenbediirfnisse. Tatsache ist, dass Welpen dieselbe
Nahrung brauchen wie erwachsene Hunde, nur viel mehr davon proportional zu ihrem
Kérpergewicht.

Ein Beispiel: Die Mutterhiindin benétigt auBerhalb von Trachtigkeit und Laktation ca. 400g Fleisch
und 200g vegetarischen Brei am Tag um ihre Energie normal zu erhalten. Mdoglicherweise
bendtigen ihre Welpen im Alter von 12-20 Wochen tadglich 1000-1200g Fleisch zusatzlich zu den
200g vegetarischem Brei! Das klingt enorm viel, aber wir missen bedenken, dass der Welpe taglich
wachst, sich viel mehr bewegt und spielt und nicht zuletzt auch geistig wesentlich mehr gefordert
ist, als ein erwachsener Hund. Andere Welpen kommen vielleicht mit wesentlich weniger Futter
aus. Man erkennt das sehr schnell daran, ob der Welpe schlank gréBer wird oder fett groBer wird.

Hunde - und das gilt auch fir Welpen - zeigen uns, wie viel sie an Nahrung benétigen. Sind sie zu
dick und trage, dann flttern wir zu viel. Sind sie mager und ihre Hiftknochen oder gar Wirbel sind
zu sehen, dann fittern wir zu wenig. Die hinteren Rippen kdnnen aber bei kurzhaarigen Hunden
und auch Welpen gut und gerne zu sehen sein, ohne dass das Tier zu diinn ist. Die Menge der
Nahrung ist also individuell.

Viel wichtiger ist es, Welpen ausgewogen und mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln zu fittern.
Das bedeutet einerseits viel Abwechslung beziglich der Fleisch- und Obst-/GemUsesorten und auch
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ein abwechslungsreiches Zuflittern frischer Krauter in geringen Mengen. Neue Fleischsorten sollten
nach und nach eingefiihrt werden, um die Vertraglichkeit erkennen zu kénnen. Das Gleiche gilt flr
den vegetarischen Anteil im Futter. Wenn Welpen gentigend Fleisch bekommen und nicht vorzeitig
entwohnt wurden, bendtigen sie keine Milch oder Milchprodukte. Falls doch Milch als Ersatz fir
Muttermilch zugeflittert werden soll, ist rohe Schafsmilch in der Zusammensetzung von Fett und
EiweiB der Hundemilch am ahnlichsten, denn Hundemilch hat im Vergleich zu Menschenmilch und
Kuhmilch einen viel héheren Fettanteil. Erhitzte und pasteurisierte Milch, wie wir sie im Handel
bekommen, ist fir Hundebabys praktisch wertlos. Achtung: Milchersatz fiir menschliche Sauglinge
ist ungeeignet fir Welpen! Wenn Sie unsicher sind, nicht an Rohmilch vom Schaf kommen und Ihre
Welpen zufiittern missen, greifen Sie lieber auf die vom Tierarzt angebotenen Welpenmilch-Sorten
zurick.

Bei der Aufzucht von Welpen sollte bei allen Lebensmitteln versucht werden, sie von hdchster
Qualitat zu erhalten, um den allgemein verminderten Vitamin- und Mineralstoffgehalt unserer
heutigen Lebensmittel auszugleichen. Sie sollten an die Nahrungsmittel fur Ihren Hund was die
Frische der vegetarischen Produkte angeht, die gleichen MaBstabe ansetzen, wie fiir sich selbst.

Zusatzlich sorgen frische Krauter fiir gesunde Inhaltsstoffe. Dabei aber bitte darauf achten, dass
nur ganz geringe Mengen von normalen frischen Kichenkrautern verwendet werden. Der Grund
liegt darin, dass Krauter wegen ihrem hohen Anteil an atherischen Olen oft medizinisch wirksam
sind. Wir wollen unsere Welpen aber erndahren, nicht medikamentieren. Also Krduter ja, aber flr
einen ganzen Wurf héchstens einen Teelbffel fein gehackter und zerquetschter Krauter pro Tag. Flr
einzeln geflitterte groBere Welpen ab etwa 10 Wochen kann eine Prise zugesetzt werden. Bitte
keinen Schnittlauch fittern (Zwiebelgewachs). Knoblauch ist auch ein Zusatz, der nur zu
medizinischen Zwecken und nicht als tagliche Nahrung geflittert werden sollte. Geeignet zur
Fltterung sind sonst alle Kiichen- und Wildkrauter, die wir auch in der menschlichen Erndhrung
verwenden. Sie sollten aber immer nur frisch und zu Brei zerdrickt gefiittert werden. Es sollte
madglichst nicht mehrere Tage hintereinander dasselbe Kraut geflittert werden.

Auch die Gemise- und Obstnahrung muss abwechslungsreich sein. Es gelten die gleichen
Einschrankungen in der Sortenwahl wie flir erwachsene Hunde. Meist mégen Welpen ihren
Gemdisebrei gern, wenn sie von Anfang an daran gewdhnt werden. Lehnen sie den Brei ab, kann
man ,tricksen™ indem man etwas Leckeres hinein mischt, das aromatisch riecht. Ein zerschnipseltes
gekochtes Ei kann da Wunder wirken. Im vegetarischen Brei flir Welpen sollten nur hochwertige
Ole mit einem Anteil an Omega-3-Fettsduren (z.B. frisches Leindl oder Fischél aus Tiefseefisch)
abwechselnd mit anderen hochwertigen Olen (z.B. Olivendl, Borretschél, kalt gepresstes Rapsél)
gefiittert werden. Billige Pflanzenéle sind auch hier nicht zu empfehlen. Der Olanteil pro Mahlzeit
und Welpe sollte nur einige Tropfen betragen.

- Ausgewogenheit

Wer Welpen zum ersten Mal mit Rohfutter aufzieht, hat manchmal das Bediirfnis, in Tabellen mit
empfohlenen Nahrstoffanteilen nachzuschlagen und wichtige Inhaltsstoffe auszurechnen. Ein
schwieriges Unterfangen. Erstens findet man kaum Angaben dariber, welche Inhaltsstoffe in
welchen Mengen z.B. Knochen vom Lamm oder Rinderpansen haben und zweitens ist das mit dem
Portionieren dann so eine Sache: Die Fitterung artet in ein Rechenexperiment aus und entfernt
sich eher von der Naturlichkeit, als ihr dienlich zu sein. AuBerdem sind die Empfehlungen fir den
Nahrstoffbedarf ziemlich wackelig. Zum Beispiel ist nach neueren Forschungen der Bedarf an
Calcium bei Hunden nur halb so groB wie bisher angenommen. Es missten also praktisch alle
Hersteller von Fertigfutter die Calciumanteile halbieren (was sie auch mit der Zeit tun werden). Und
wenn man sich vorstellt, dass gerade im Welpenfutter immer sehr viel Wert auf Calcium (fir das
Knochenwachstum) gelegt wird, oft sogar noch Calcium extra zugeflttert wird, dann wird klar, dass
die Welpengenerationen der letzten Jahre viel zu viel Calcium bekommen haben. Das kann zu
erheblichen Problemen, beispielsweise an Gelenken flihren.

Die Nahrstoffanteile in natlrlichem Futter, bestehend aus Fleisch, Innereien, Knochen und
vegetarischen Bestandteilen sind fir Caniden genau richtig. Eventuelle Schwankungen werden
durch abwechslungsreiches Fittern ausgeglichen. Es gibt keinen Grund, eine Mangelernéhrung zu
beflirchten, wenn man sich bemiiht gewissenhaft abwechslungsreich zu flttern.

Hier moéchte ich auch wieder einmal die Streuner in sldlichen Landern als Beispiel heranziehen.
Welpen von Streunern wachsen oftmals nur mit Abfallen, Essensresten und Aas auf und sind
trotzdem in der Lage, eine einigermaBen robuste Gesundheit zu entwickeln. Wie viel besser,
luxuriéser und gesiinder werden unsere Welpen geflittert, wenn wir uns bemihen, Ihnen eine
ausgewogene und artgerechte Kost vorzusetzen!
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Wenn es Ihnen Freude macht, Ihre(n) Welpen mit Frischfutter aufzuziehen und Sie etwas Zeit und
MuBe haben, das Futter abwechslungsreich zusammenzusetzen, dann kénnen Sie nicht wirklich
Fehler machen. Calcium kénnen Sie in Form von Calciumcitrat in

geringen Mengen dem Fleisch zusetzen, wenn Sie sich nicht trauen, Knochen zu flittern, oder Ihre
Welpen schon léngst entwdhnt sind und immer noch keine Knochen kauen. Naturlich sollten die
Knochenmahlzeiten flr Welpen mdglichst weich sein, das heiBt Kalbs- oder Lammknochen.
Hihnerknochen aus herkdmmlicher Massenzucht sind wie gesagt absolut minderwertig und keine
geeignete Calcium- und Phosphorquelle (auch nicht fir erwachsene Hunde). Die Aufzucht der
Masthahnchen geschieht in einem so kurzen Zeitraum, in dem die Vogel aufgrund bestimmten
Futters so drastisch schnell zunehmen, dass der Knochenbau sich nicht normal entwickelt. Die
Hahnchen werden im Alter von wenigen Monaten geschlachtet, von daher ist ein gesunder
Knochenbau fiir die Gefligelindustrie nicht von Interesse.

Zur Beschaftigung und zum Erlernen des geschickten Umgangs mit Nahrung sind dicke
Markknochen ganz besonders flir Welpen geeignet. Sie lutschen buchstablich stundenlang das
leckere Mark heraus und benutzen die Ubrig gebliebene Rohre dann als Spielzeug.

- Die Fiitterung tragender und siaugender Hiindinnen

Idealerweise wird eine Hilindin schon langere Zeit roh gefiittert, bevor sie lberhaupt trachtig wird.
Eine Futterumstellung wahrend der Trachtigkeit ist zwar maoglich, aber vielleicht nicht so glinstig,
weil sie zusatzliche Verunsicherungen beim Halter erzeugen kann und noch keine individuellen
Unvertraglichkeiten der Hindin bekannt sind.

In den ersten Wochen der Trachtigkeit kann die Hindin genau so erndhrt werden wie immer,
vorausgesetzt, diese Erndhrung entspricht den Kriterien der gesunden und ausgewogenen
Rohflitterung. Die Babys wachsen in den ersten finf Trachtigkeitswochen nur sehr langsam und
von daher ist der Energiebedarf der Hiindin nicht wirklich erhéht. In dieser Zeit ist es eher wichtig,
dass die Hundin nicht dick wird, denn zusatzliches Fett erschwert die Trachtigkeit und kann sogar
die Geburt behindern. Sollte die Hindin wahrend der Trachtigkeit mal ein paar Tage nicht fressen
wollen, dabei aber einen vitalen und gesunden Eindruck machen, dann ist das gar kein Problem.
Hunde fasten ab und zu freiwillig und trachtige Hundinnen entwickeln haufig Vorlieben und
Abneigungen, die sie sonst nicht haben. Fangen Sie spatestens dann an, Ihrer Hindin zu vertrauen
und ihr zuzutrauen, dass sie selber genau weiB3, was sie braucht.

Falls die Hiindin plétzlich eine Gier auf bestimmte Bestandteile ihres natlirlichen Futters zeigt, dann
kdnnen Sie diesem Bedlrfnis auch nachgeben, indem sie ihr etwas mehr von dem bevorzugten
Lebensmittel anbieten. Natiirlich gilt das nicht fiir Sucht erzeugende Dinge wie Fertigfutter, Wurst,
SiuBigkeiten oder Kartoffelchips.

Die Ausgewogenheit der Erndhrung wahrend der Trachtigkeit ist von besonderer Bedeutung.
Achten Sie darauf, dass Mineralien (Knochen, Krauter), Vitamine (Fleisch, Gemiise, Obst),
Spurenelemente und essentielle Fettsduren (wechselnde hochwertige Ole) gefiittert werden. Am
besten erreichen Sie das durch Vielseitigkeit.
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Ab ca. der vierten Trachtigkeitswoche kdénnen Sie langsam die Futtermenge erhéhen. Bis zur
Geburt kann sich dabei schrittweise die tagliche Gesamtfuttermenge um die Halfte der
urspriinglichen Menge erhdhen. Das ist jedoch nur ein Richtwert. Die Hilndin sollte kein Fett
zulegen. Der Unterschied zur natirlichen UmfangsvergroBerung bei einer Trachtigkeit ist leicht
festzustellen: Fett befindet sich auf den Rippen.

Wenn die Hindin schon einen gréBeren Bauchumfang hat, sollte ihre Tagesration auf bis zu vier
Einzelrationen aufgeteilt werden. Im Bauch ist nicht mehr so viel Platz, die Welpen driicken auf
dem Magen und da passt dann nicht mehr so viel auf einmal hinein. Die Hlndin ist schneller satt,
hat daflir aber auch ofter Hunger. In der letzten Woche vor dem wahrscheinlichen Wurftermin
sollten keine oder nur noch wenige Knochen geflittert werden. Der Grund daflr ist, dass zu viel
Knochen Verstopfungen oder sehr harten Kot verursachen kdénnen und das kann der Hindin die
Niederkunft erschweren.

Sind die Welpen geboren und sdugt die Hindin, andert sich ihr Nahrungsbedarf kaum. Im
Unterschied zur Trachtigkeit bendtigt sie jetzt etwas mehr Calcium. Meist regelt die Hindin das
selbst, indem sie viel nach Knochen verlangt, oder den Welpen die Knochen abnimmt, wenn sie
abgenagt sind und sie dann selber verzehrt. Der Trick ist also wieder, vielseitiges Futter anzubieten
und zu sehen, welche besonderen Bedlrfnisse die Hiindin zeigt. Hat eine saugende Hiindin eine
Abneigung gegen das Fressen von Knochen, kann die Nahrung mit Calciumcitrat oder Eierschalen
erganzt werden.

- Mutter und Welpen zusammen fiittern

Eine Kurzhaar-Colliehtindin, die ihre Welpen zum Ende von Spielphasen noch sdugt, obwohl sie
schon vollkommen selbsténdig Fleisch fressen. Die Welpen dirfen jetzt nur noch an die Zitzen,
wenn sie mUde sind, - oder wenn sie schlafen sollen? Muttermilch wirkt hier eindeutig beruhigend.

Sind die Hundebabys so weit herangewachsen, dass sie dieselbe Nahrung fressen wie die Hindin,
kann man eigentlich alles Ausrechnen von Mengen und Nahrstoffen ganz vergessen: Die
Rasselbande frisst einfach nicht das fir sie bestimmte Futter so wie wir es uns mihsam
ausgerechnet haben. Die Babys stiirzen sich auf Muttis Fleischbrocken, wohingegen die Hiindin das
klein geschnittene Fleisch fir die Welpen bevorzugt. Fast hat man manchmal das Gefuhl, die
Hindin Uberlasst alles Fleisch den Welpen und kommt selbst zu kurz. Dann wieder nimmt die
Mutter auf recht rabiate Weise den Kleinen das Fleisch weg und frisst es vor ihrer Nase auf.

Natlrlich kénnte man jetzt Mutter und Welpen raumlich getrennt flttern. Aber warum sollten Sie
sich dieses Lehrstiick der Natur entgehen lassen? Sie werden sehen, dass niemand verhungert.
Eine gesunde Hindin weiB ganz genau, wie viel Futter sie selbst benétigt und wie viel ihre Welpen
bendtigen. Sie weil3, wie oft sie die Kleinen noch an die Zitzen lassen kann und wann Schluss ist
mit der Milchquelle. Oft sucht die Hiindin geradezu bestimmte Fleischstiicke aus, die sie ihren
Kindern Uberlasst. Und meistens sind das groBe Brocken, - viel zu groB flir einen Welpen allein.
Und damit waren wir schon beim nachsten Thema:
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- Rohfutter als Sozialtraining

Hier gibt es eine Rinder-Speiseréhre von ca. einem
Meter Lénge. Fir die Welpen eine besondere
Herausforderung, denn es geht allein um das
Zerren: Das Fleischstiick ist so lang, dass die
Geschwister immer einen Ansatzpunkt zum
Zupacken finden und niemand mit der Beute
weglaufen kann.

In einem Wurf normaler GréBe liegen sechs bis acht Welpen. Sie konkurrieren von Anfang an um
die acht Zitzen der Mutter und natirlicherweise konkurrieren sie spater auch um das
Nahrungsangebot. Dabei kénnen die Kleinen ganz schdn grantig werden und ihre Geschwister arg
aggressiv verbellen, anknurren, zwicken und schubsen. Zehn Minuten spater sieht man dann die
Kampfhahnchen, die sich gerade noch scheinbar hasserflillt angegiftet haben, selig aneinander
gekuschelt schlafen. Die Welpen missen lernen, fir sich selbst genug Futter abzubekommen, dabei
aber keine ernsthaften Feindschaften aufzubauen.

Bei einem herkdmmlichen Zlchter bekommt ein Wurf eine groBe Schiissel Welpenbrei oder
Trockenfutter hingestellt, bei der extra noch darauf geachtet wird, dass der Rand so groB ist, dass
alle Welpen einen eigenen Fressplatz haben. Dabei beschrankt sich eine mdgliche Futterkonkurrenz
allein auf die Schnelligkeit, mit der das Futter aufgenommen wird. Wer am schnellsten schluckt,
bekommt das Meiste ab. Eine armselige Vorstellung, verglichen mit der Futterkonkurrenz von roh
gefltterten Wirfen. Auch hier ist schnelles Fressen von Vorteil. Aber wie soll man schnell fressen,
wenn man ein riesiges Stlick Rinderherz erbeutet hat? Es kommt also zuséatzlich darauf an, schnell
mit seinem eroberten Fleischstiick abzuhauen, sich mdglichst unauffallig eine stille Ecke zu suchen
und da dann etwas von dem Fleisch abzukauen. Das entgeht den Geschwistern naturlich nicht und
so rennt ein wuseliger Haufen kleiner Hunde abwechselnd diesem und jenem Geschwister
hinterher, der Beutefdanger mit stolz erhobenem Schwanz vorne weg.

Ist das Fleischstlick groB genug, wird von allen Seiten hinein gebissen und gezerrt, was das Zeug
halt. Dabei wird geknurrt, geruckt und gezogen. Die ganzen kleinen Hundekd&rper strengen sich an
und haben gleichzeitig eine enorme Motivation durch die begehrte Futterbeute. Das ist Fitness pur
und eine wunderbare Ubung, was Sozialisation angeht.

Auch die jungen Gehirne der Welpen werden hier in Anspruch genommen. Wer sich die Freude
macht und regelmaBig Welpen beim Rohflittern beobachtet, der wird feststellen, dass jeder Welpe
seine eigene Strategie entwickelt, mdglichst viel von der Beute abzubekommen. Die einen sind
besonders schnell, die anderen besonders wiitend. Zaghaftere Naturen schaffen es, sich ganz
unauffallig ein Stickchen Fleisch zu greifen und es in einem Versteck seelenruhig zu verspeisen,
wahren die restliche Hundeschar sich wild um ein anderes Stiick balgt. Wieder andere schaffen es,
genau den Zeitpunkt abzupassen, in dem ein Geschwister auch mal die Zahnchen aus dem Fleisch
nimmt um zu schlucken oder zu atmen und - zack - haben sie zugepackt und rennen mit ihrer
Beute davon. Hier wird die Lern- und Reaktionsfahigkeit der Welpen hervorragend trainiert. Solches
Training kann bei Fertigfutter-Welpen nur auf sehr reduzierte Weise mit kilinstlichem Spielzeug
ersetzt werden, das fir die kleinen Hunde lange nicht so attraktiv ist wie Fleisch.

Rohfutterwiirfe interessieren sich bezeichnenderweise auch kaum fiir Spielzeug. Der Ball oder ein
Plischtier werden ziemlich schnell uninteressant. Die wirklich begehrten Objekte sind: Knochen!
Welpen brauchen zum Spielen und Jagen mit ihren Geschwistern nichts weiter als Beutereste.

Es muss nicht jede Flitterung in eine wilde Verfolgungsjagd ausarten. Man flttert ja auch mal
vegetarischen Brei, bei dem es sehr von Vorteil ist, wenn jeder Welpe einen Platz zum Schlappern
an der Schissel bekommt. Auch Fleischmahlzeiten kdnnen klein geschnitten sein, so dass sie
problemlos aufgefressen werden. Das empfiehlt sich flr die letzte Fitterung am Abend, bei der die
Kleinen nicht noch mal voll aufdrehen sollen. Mittags oder nachmittags hingegen ist das Flttern
groBer Fleischsticke eine tolle Action-Einlage die eine ganze Weile Beschaftigung bringt und wo die
Rasselbande eine Stunde spater mide, satt und zufrieden ist.
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Von entscheidender Bedeutung bei der Fitterung von groBen Fleischstlicken ist, dass die Welpen
genligend Platz fir ihre Beutespiele haben. Missen sie sich auf zu engem Raum um ihren Anteil an
Nahrung balgen, fordert dies eher Aggressionen und ernsthafte Konkurrenz. Am besten findet das
Flttern drauBen in einem richtig groBen, sicheren Welpengehege mit Renn- und
Versteckmadglichkeiten statt. Selbstverstandlich sollte die Fltterung von Welpen immer unter
Aufsicht stattfinden, fiir den Fall, dass sich mal einer verschluckt. (Das gilt auch flr die Fltterung
mit Fertigfutter.)

Alte Knochen missen nicht aus dem Gehege entfernt werden. Sie werden einige Tage ignoriert und
dann sind sie plotzlich wieder von allen begehrte Spielobjekte. Sehr interessant ist auch, dass roh
gefltterte Mutterhindinnen ihren Welpen oft zeigen, wie man einen Knochen vergrabt. Es kommen
viele natlrliche Verhaltensweisen zum Vorschein, fiir die das Fertigfutter keinen Anreiz bietet.

- Im neuen Zuhause

Welpen, die mit natirlichem Futter aufgezogen wurden, kénnen nach der Ubergabe in ihre neuen
Familien auch mit Fertigfutter weiter geflittert werden. Es wird der roh flitternden Pflegestelle oder
dem Zlichter schwer fallen, seine Hundekinder nicht fir immer natlrlich erndhrt zu sehen. Aber so
verbreitet ist das Rohflttern noch nicht, dass man erwarten kann, fir einen ganzen Wurf Familien
zu finden, die sich fiir die Rohfilitterung begeistern kdnnten. Erfahrungsgemaf interessieren sich
frisch gebackene Welpenbesitzer aber sehr fir alternative und gesunde Flitterungsweisen wenn sie
nicht bedrangt werden. Sie Ubernehmen jetzt die Verantwortung fiir dieses Hundekind und die
sollte man ihnen auch lassen. Diese kleine Broschire, freundlich dem Hundewelpen mit in sein
neues Zuhause gegeben, hat schon so manchen Welpenbesitzer tberzeugt.

Ebenso gilt andersherum, dass ein Welpe, der beim Zichter mit Fertigfutter ernahrt wurde,
problemlos auf Rohfutter umgestellt werden kann. Allerdings sollte man in den ersten Tagen im
neuen Zuhause erstmal das Futter vom Zichter weiter futtern, denn das kleine Hundekind hat ftr
den Anfang so viel Neues zu verarbeiten, dass es vielleicht etwas schonender ist, erst mit dem
neuen Futter anzufangen, wenn der Welpe schon ,angekommen" ist.

7. Und Katzen?

Eine junge Hauskatze, die schon von klein an verschiedenste Nahrungsmittel gewdhnt ist, nagt an
einem Héhnchenschenkel.

Auch Katzen sind Fleischfresser und leben mit Rohfutter erheblich gesiinder. Allerdings sind die zu
beachtenden Punkte bei Katzen anders gelagert, denn die Katze hat ganz andere
Nahrungsgewohnheiten als der Hund. Grundsatzlich ist es erheblich schwieriger, Katzen roh zu
flttern, als Hunde. Hier die wichtigsten Unterschiede zu Hunden:

- Freiganger: Katzen, die Freigang haben und in einer relativ natlrlichen Umgebung leben,
versorgen sich (ber das Fangen von Mausen selbst mit frischem, rohem Futter. Die Maus
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und andere Kleintiere sind das Futter, woflir die Katze geschaffen ist. Das
Verdauungssystem von Katzen ist darauf angelegt, mehrmals taglich eine Maus-Mahlzeit zu
bekommen.

- Das Beutetier: Katzen fressen Mause ganz. Oft beiBen sie vorher den Kopf ab und oft
lassen sie den Magen und die Galle liegen. Aber Fell und Knochen und alle anderen
Innereien werden mit gefressen. Es ist fast unmdglich, in der Fltterung der Katze diese
Gesamtheit des Beutetiers nachzuahmen. Wir kénnen uns beim Fittern also nur dem Ideal
annahern.

- Frische: Katzen fressen ausschlieBlich frisch getttete Beutetiere. Sie wiirden niemals Aas
fressen. Deshalb ist auch bei der Rohernahrung der Katze darauf zu achten, dass alles
Fleisch so frisch wie moglich ist. Sonst wird die Katze es schlicht ablehnen.

Katzen sind meist wahlerischer und sehr viel weniger fressgierig als Hunde, das macht die
Futterumstellung so schwer. Eine Katze darf man auch nicht hungern lassen nach dem Motto:
Irgendwann wird sie es dann schon fressen, wenn sie genligend Hunger hat. Eine Katze ist darauf
angewiesen, jeden Tag mehrere kleine Futterportionen zu bekommen. Fasten tut ihr nicht gut und
gehért nicht in ihren naturlichen Erndhrungsrhythmus.

Bei Katzen ist es auch so, dass sie als Kitten durch das ihnen zur Verfligung stehende
Nahrungsangebot lernen, was fir sie passende Nahrung ist. Hat ein Katzchen nicht die Mdglichkeit
gehabt, von der Mutter das Beutefangen und -verzehren zu lernen, wird sie dies als erwachsene
Katze auch nicht tun. Ein ausschlieBlich mit Trockenfutter aufgezogenes Katzchen wird im Alter von
einem Jahr wahrscheinlich nicht bereit sein, rohes Fleisch zu fressen, - mdglicherweise nimmt sie
noch nicht einmal Dosenfutter an. Deshalb ist es am besten, schon kleinen Katzchen alles Mdgliche
an geeigneter Nahrung anzubieten. Dazu sollte auch Dosenfutter gehdren, denn eine Katze, bei der
man zur Not nicht auch mal Dose flittern kann, macht dem Halter unter Umstanden das Leben
schwer.

Zum Trockenfutter ist bei Katzen zu sagen, dass es sich noch wesentlich unglinstiger auf die
Gesundheit auswirkt, als bei Hunden. Katzen trinken von Natur aus sehr wenig, weil sie eigentlich
ihren gesamten Flissigkeitsbedarf Giber die Beutetiere decken. Und Katzen neigen in Folge dessen
sehr stark zu Nierenerkrankungen, wenn sie Uberwiegend oder gar ausschlieBlich mit Trockenfutter
geflittert werden. Ganz zu schweigen von erheblichen Problemen mit dem sich unweigerlich
einstellenden Zahnstein und darauf folgende Zahnfleischentztindungen.

Rohfutter ist also auch bei Katzen eine sehr gute und gesunde Wahl. Allerdings ist es hier etwas
schwieriger, die bendtigten Inhaltsstoffe zu fittern, bzw. mit dem Futter das Beutetier
nachzuahmen. Taurin zum Beispiel ist ein Futterbestandteil, auf den bei Katzen sorgféltig geachtet
werden muss. Herzfleisch von Huhn und Rind enthalt einen hohen Taurinanteil und sollte von daher
haufig auf dem Speiseplan stehen. Katzen kénnen mit Gefligel, Rind, Lamm, Kaninchen und Fisch
geflittert werden. Fisch sollte nicht 6fter als einmal pro Woche auf dem Speiseplan stehen. Von
Geflligel sollten die Knochen mit gereicht werden. Durch das Abkauen von Gelenken deckt die
Katze ihren Calcium-Phosphor-Bedarf. Katzen, die so groBe Knochen nicht anrliihren, benétigen
etwas Calciumzitrat im Futter.

Wichtig ist auch ein ganz geringer Gemiuseanteil. Die Katze bendtigt weniger vegetarisches Futter
als der Hund. Das, was sich im Mdusemagen befindet ist sehr wenig und viele Katzen fressen den
Magen der Mause gar nicht mit. Leider fressen sie auch oft das GemiUse im Futter nicht mit...

Wer unsicher ist, seiner Katze etwas Gutes tun will, sie aber trotzdem nicht komplett roh fiittern
mochte, der kann fir den Anfang erst einmal taglich eine Mahlzeit roh flttern und eine mit
hochwertigem Dosenfutter. ,Hochwertig® bedeutet hier einen hohen reinen Fleischanteil. Das
Angebot an relativ gutem Dosenfutter ist flir Katzen erheblich besser als flir Hunde. Achtung bei
dem so genannten Bio-Katzenfutter. Zwar sind hier die Inhaltsstoffe aus kontrolliertem Anbau,
aber der Getreideanteil ist oft extrem hoch und damit das Futter trotz ,Bio“ eher ungesund! Also
auch hier erstmal genau die Angaben auf der Dose studieren.

Trockenfutter sollten Katzen nur bekommen, wenn sie gar nicht roh fressen. Sie missen ab und zu

mal etwas Festes kauen, damit ihnen die Zahne nicht locker werden. Eine sehr gute Alternative
zum Fertig-Trockenfutter ist getrocknetes Fleisch. Es wird inzwischen von vielen Herstellern als

25



Claudia Grothus Rohfutter fir Hunde
Praxis fur klassische Tierhomdopathie

www.claudia-grothus.de

Tiernahrung angeboten. Getrocknete Fischchen, Lamm- und Geflligelteile bis hin zu Rinderfleisch
und -pansen bekommt man sogar lber das Internet direkt nach Hause geliefert.

Trockenfleisch wird von Katzen meist gern angenommen und trainiert und reinigt das Gebiss, ohne
durch einen hohen Getreideanteil Zahnstein und andere gesundheitliche Beeintrachtigungen zu
verursachen. Trotzdem ist es gegenlber frischer und feuchter Nahrung die schlechtere Wahl.

Fir Katzen kann rohes Fleisch entweder in groBen Stiicken (z.B. Hahnchenschenkel) oder in
mundgerechte Wirfel geschnitten gegeben werden. Manchen Katzen ist so ein ganzer Schenkel
einfach nicht geheuer, sie fressen ihn aber klein geschnitten. Katzen haben einen hoéheren
Fettbedarf als Hunde. Es ist also véllig in Ordnung, z.B. bei einem Hahnchenschenkel die fette Haut
mit zu flttern.

Ein Beispiel fir einen Gefrier-Vorrat an relativ ausgewogenen Rohmahlzeiten:

Ca. acht Hahnchenoberschenkel mit Haut und Knochen zusammen mit einer Hahnchenleber,
einigen Hahnchenmagen und einigen Hahnchenherzen durch den Fleischwolf drehen. Den
Fleischbrei gut mischen und in Portionen einfrieren. Zum Einfrieren eignen sich gespilte
Fertigfutter-Schalchen. Wenn dieses Futter kurz vor dem Fressen mit Gemduseflocken fir Katzen
oder etwas frischem puriertem Gemuse vermischt wird, ist es eine ausgewogene Katzenmahlzeit.

Trotzdem fehlt es natlrlich an echter Ausgewogenheit, sollte dieses Rezept ausschlieBlich gefittert
werden. Es bietet auch den Z&hnen nicht genligend Widerstand. Aber es ist ein guter Rohfutter-
Anfang flr eine von zwei Mahlzeiten pro Tag.

Milch und Milchprodukte sind flir Katzen eher ungeeignet. Ab und zu mal ein Schliickchen Sahne ist
ein feines Leckerli, aber kein Nahrungsmittel. Auch flir Katzen gilt: kein rohes Schweinefleisch
futtern!

Werden die ersten rohen Mahlzeiten abgelehnt, dann hilft wie bei Hunden oft ein kurzes Anbraten
flr die Umstellung.

Weitere Futtervorschlage:

Ganz frisches Rinderhack (beim Metzger darum bitten, erst etwas Fleisch durch den Wolf laufen zu
lassen, damit keine Reste von Schweinefleisch im Hack sind) mit einem Eigelb, Gemiise oder
Gemuseflocken, einer Prise Calciumcitrat und einem halben TL Rapsdl mischen und sofort flttern.
Sollten Sie Rinderhack einfrieren, tun sie dies bitte ohne jegliche Zutaten.

Rindergulasch (eher fettere Stilicke) in kleine Wirfel schneiden und mit Gemiuseflocken und
Olivendl mischen.

Frisches Fischfilet vom Tiefseefisch wirfeln, ganz kurz in siedendes Wasser halten (so dass es
innen noch roh ist) und mit einem Teel6ffel gutem Kokosol vermischen. Kokosél ist besonders gut
fir die Darmflora und kann sogar einem Wurmbefall vorbeugen. Katzen modgen es sehr gerne.
Manche fressen es auch so am Stilick (es wird schon bei geringen Temperaturen hart). Nimmt die
Katze das Kokosol auch ohne weiteres Futter an, sollte sie es einmal im Monat (iber mehrere Tage
zwischen den Fltterungen bekommen. Es wird ihrem Darm gut tun und als Wurmprophylaxe
dienen. Fisch kann natirlich auch ganz roh gefiittert werden.

Von Hahnchenoberschenkeln das Fleisch inklusive Haut abschneiden, wirfeln, und fittern. Den
Knochen mit den Fleischresten (ber Nacht am Futterplatz lassen, morgens sind dann haufig die
Fleischreste und die Gelenke abgenagt. Hierbei wurden dann auch griindlich die Zahne geputzt.

Auch fur Katzen gilt, dass mdglichst haufig Fleisch geflittert werden sollte, das vorher noch nicht
eingefroren war.

26



Claudia Grothus
Praxis fur klassische Tierhomodopathie
www.claudia-grothus.de

Rohfutter fir Hunde

27



Claudia Grothus Rohfutter fur Hunde
Praxis fur klassische Tierhomodopathie
www.claudia-grothus.de

Text: Claudia Grothus
Fotos: Stefan Grothus

Die Texte und Fotos dieser Broschiire sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nicht ohne
schriftliche Erlaubnis der Autorin und des Fotografen verandert, vervielféltigt, abgebildet oder
weitergegeben werden.

28



